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                           BASES CONCEPTUALES DE ENFERMERÍA COMUNITARIA 

ENFOQUES DE ATENCIÓN DE LA ENFERMERÍA 

COMUNITARIA. 

La ciencia y el arte de la enfermería en salud 

comunitaria se basan en las ciencias físicas, biológicas 

y de la conducta. 

pueden ser considerados como marco de referencia 

para la enseñanza y el ejercicio de la enfermería en 

salud comunitaria, y adoptó las siguientes definiciones 

de los mismos:                                                                  

Comunidad.                                                                                                          

Salud humana.                                                                                              

Salud de la comunidad.                                                                      

Prevención.                                                                                                  

Enfermería en salud comunitaria. 

ROLES QUE CUMPLE LA ENFERMERÍA COMUNITARIA. 

Proveedor de cuidados: Son todas aquellas 

actividades independientes del personal de 

enfermería e interdependientes realizadas junto con 

otras disciplinas con el fin de ayudar a la persona a 

ayudarse a sí misma:                                                                      

Educador.                                                                         

Administrador.                                                                 

Investigador.                                                                            

Defensora de la familia.                                                              

Gestora y coordinadora.                                                     

Consultora. MODELOS Y TEORÍAS DE ENFERMERÍA 

COMUNITARIA. 

Las teorías y modelos conceptuales no 

son realmente nuevas para la enfermería, 

han existido desde que Nightingale en 

1859 propuso por primera vez sus ideas 

acerca de la enfermería. Todos estos 

conceptos se pueden caracterizar de la 

siguiente forma:                                                                  

 La persona que recibe los cuidados.                          

 El entorno en el que existe la persona.               

 El concepto de salud, como meta de la 

persona en el momento de su interacción 

con la enfermera.                                                           

 Las propias acciones de enfermería. 

MODELO DE PROMOCIÓN DE LA SALUD DE NOLA PENDER. 

Esta teoría identifica en el individuo factores cognitivos-

preceptúales que son modificados por las características 

situacionales, personales e interpersonales, lo cual da como 

resultado la participación en conductas favorecedoras de salud, 

cuando existe una pauta para la acción.  

Metaparadigmas:                                                                                                             

Salud.                                                                                                          

Persona.                                                                                                      

Entorno.                                                                                                

Enfermería. 



        TEORÍA DE LA ENFERMERÍA TRANSCULTURAL DE 

MADELEINE LEININGER. 

La enfermería actual, como todas las ciencias en 

general, incluidas las llamadas ciencias de la salud, está 

en un proceso continuo como disciplina, planteándose 

y replanteándose tanto sus marcos teóricos como 

metodológicos. En la historia de la humanidad estos 

procesos siempre han existido, pero ahora devienen 

más importantes por su amplitud y significancia; son 

parte constitutiva de la realidad social, una realidad 

donde las culturas humanas toman relevancia en unos 

espacios heterogéneos sometidos a un proceso de 

homogeneización globalizante. 

TEORÍA DEL DÉFICIT DEL AUTOCUIDADO DOROTHEA 

OREM. 

La teoría general del déficit de autocuidado es una 

relación entre la demanda de autocuidado terapéutico y 

la acción de autocuidado de las propiedades humanas en 

las que las aptitudes desarrolladas para el autocuidado 

que constituyen la acción, no son operativas o adecuadas 

para conocer e identificar algunos o todos, las teorías son:  

La teoría del autocuidado.                                                                              

La teoría del déficit de autocuidado.                                                                       

La teoría de los sistemas de Enfermería. 

MODELO DE SISTEMAS BETTY NEUMAN. 

Pionera en salud mental comunitaria en la década 

de los 60. Su teoría se centra en el estrés y la 

reducción del mismo, se publica en 1.972. Inició el 

desarrollo de su modelo mientras era profesora de 

salud comunitaria en la Universidad de UCLA. 

California (Los Ángeles).  

Metaparadigmas: 

Persona.                                                                            

Entorno.                                                                              

Enfermería.                                                            

Epistemología. 
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