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BASES CONCEPTUALES DE ENFERMERIA COMUNITARIA

>

La ciencia y el arte de Ia enfe\nerla en ﬁru'd’ A
comunitaria se basan en Ias cren’éas flSlcas blologlcas

o~

y de la conducta. : N

r.v- ~
pueden ser considerados como marco de referencia
para la ensefanza y el ejercicio de la enfermeria en
salud comunitaria, y adoptd las siguientes definicione

de los mismos:
Comunidad.
Salud humana.
Salud de la cé“mynidad.
Prevencion. N
“Enfermeria en salud comunitaria. : ‘ Proveedor de cuidados: Son todas aquellas
3 | / actividades independientes del personal de
enfermeria e interdependientes realizadas junto con
otras disciplinas con el fin de ayudar a la persona a
ayudarse a si misma:
Educador.
Administrador.
- ' = Investigador.
ROL pE EWFERMERIA 20 LA comunioan # ETET4H N Defensora de la familia.
Gestora y coordinadora.
Consultora.

Las teorias y modelos conceptuales no +
son realmente nuevas para la enfermeria, f : ~
han existido desde que Nightingale en

1859 propuso por primera vez sus ideas a ‘ A e
(]

acerca de la enfermeria. Todos estos

conceptos se pueden caracterizar de la I =
i 7= S5 -N

siguiente forma:

La persona que recibe los cuidados. A o 0

El entorno en el que existe la persona.

El concepto de salud, como meta de la \ NG
N
persona en el momento de su interaccién
con la enfermera. Esta teoria identifica en el individuo factorescognitivos-
7 i i i P . { .
Las propias acciones de enfermeria. preceptliales que son modificados por las caracteristicas
| cion perciidon | situacionales, personales e interpersonales, lo cual.da como

resultado la participacion en conductas favorecedoras de salud,
cuando existe una pauta para la accion.

Barreras de ac
cién percibidos

Autoeficacia per
cibida

Metaparadigmas:, .

Salud. N -
 Persona. = T
y - —
N & Entorno.
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PP TEORIA DE LA ENFERM

T s

ANANTS 2 Pl a B
: E LEININGER. \ @ METAPARADIGMAS @
. s w A =N entendided pan la teonia de Madeleine Leningsr
La enfermeria actual, com Jas las ¢ en / b CB
general, incluiﬁlq%lisgﬁi nadas cienc al‘ d, estd ' SALUD O\ CUIDADO
_ - 4 & R 3 Creencias y valores y formas Sou las acciones dirigidas |}
en un proceso&o inuo como di‘sap,},pﬁ&, planteandose \ d,“immiﬁf., o H— -

cultsralmente con el fin de

personas o grupos con el

y repIanteénddEe tanto sus marcos tedricos como

metodoldgicos. En la historia de la hl,lli'na\n-idad estos
procesos siempre han existido, pero ahora devienen
mas imp rta'ntés’por su amplitud y significaﬁ‘qia; son ‘
parte constitutiva de la realidad social, una realidad \

reservar y manteser el
s o \ fin de atenuar o mejorar
bienestar de wna persona o

su situacion.

ENTORNO
Todos los aspectos

PERSONA
| . A— Ser cultural que ba
) | contextuales en los que se
encuentran los sobrevivido al
iizdividuusi y grupos tiempo y al espacio.
9

culturales.

‘ TEORIA DEL DEFICIT DEL AUTOCUIDADO DOROTHEA
/ OREM.

La teoria general del déficit de autocuidado es una

SINTESIS DE SUS TEORIA relacién entre la demanda de autocuidado terapéutico y
— la accion de autocuidado de las propiedades humanas en
Ocho requisitos universales

de autocuidado para H H
I i las que las aptitudes desarrolladas para el autocuidado
sano y de desarrollo de la . -y .
T <= | persona que constituyen la accién, no son operativas o adecuadas
— . [Butocdidato para conocer e identificar algunos o todos, las teorias son:
Teorias de los I
sistemas de - T . .
enfermeria g La teoria del autocuidado.
Teara de B PV La teoria del déficit de autocuidado.
Gt de s idad I i ; . ;
autocuidado do los défckt yde e T La teoria de los sistemas de Enfermeria.

de la persona
Persona enferma
MODELO DE SISTEMAS BETTY NEUMAN. METAPARADIGMA ENFERMERO

Pionera en salud mental comunitaria en la década
, , MODELO DE SISTEMAS DE CUIDADOS
de los 60. Su teoria se centra en el estrés y la

reduccién del mismo, se publica en 1.972. Inicid el Persona BETTY NEUMAN
desarrollo de su modelo mientras era profesora de = = Esunsistema abierto compuesto por cincovariables (fisiolégicas,
salud comunitaria en la Universidad de UCLA. ; ;’Wﬁgi‘a-”“m'“‘“'»”ﬁm'yd‘““m'm-
California (Los Angeles). P ‘!" Entorno
Sontodaslas fuerzasexternaseinternasconlas queinteractiia
Metaparadigmas: el sistema (persona).
Persona. \ Salud
Entorno < \ Lacondicionen la cual todaslas partesy subpartesestanen
Enfermeria e
. &
Epistemologia Enfermeria
P sla. |-|‘ Esuna profesioniinicaqueseocupadetodaslas
/| - variables que afectan alarespuesta delsistemaal M
J ' estrés.
‘f- ﬁ" e G\N / - /
ﬁbﬁ > ‘
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