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ENnfexrmexria en 1l1la
atencidon primarxria
de salud

A traves de la atencidn primaria a la salud (APS) se considera La
piedra angular de las estrategias nacionales, regionales v

mundiales para alcanzar la justicia ¥y el mejoramiento equitativo
en salud yv desarrollo humano.

Objetiwvo —
Comprender la importancia que tiene la - o
APS como elemento central para alcanzar
la salud de las personas, asi como impulsar \
Los programas de promocicdn a la salud w o
prevencidon de Lla enfermedad. )

B Defindcion de la Aps
segun la oms

Es La atencidn sanitaria basica, apoyada en
metodos v tecnologias profesionales, fundados
bajo conceptos cientificos v socialmente
aceptables de acceso universal a los individuos v
a sus familias en Lla comunidad

La APS dncoxrpoxra 5
principios it

= Distribucion equitativa -,

= Tecnologia apropiada

= Enfogque en la promocion de la salud v La
prevencion de la enfermedad

= Participacion de la comunidad

= Enfogue multisectorial P

|— El documento de posicion sobrxre 1a
renovacion de la APS plantea qgue el
proposito de esta es:
Revitalizar La capacidad de todos los paises de
organizar vna estrategia coordinada, efectiva v
sostenible que permita resolver Los problemas
de salud existentes; afrontar Llos nuvewvos desafio
de lLa salud v mejorar La equidad.

El objetivo ultimo de un esfuerzo de esta
naturaleza es Lograr mejoras sostenibles de
salud para toda la poblacicon para cumplir
con este propdsito se requiere de equipo

de profesionales sanitarios, enfermeros,
medicos etc con conocimientos en La
disciplina v especializados.
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La enfermeria en Aps es un

sistema en el que un

profesional de enfermeria es
responsable de toda la
asistencia de un determinado

numero de personas,
pacientes familias o
comunidades.

El rol de la
enfermeria en la
APS debe incorporar
como metodo de
cuidado la
enfermeria basada
en la evidencia con
el propodsito de
reflexionar en la
accion, y
cuestionarse la
calidad cotidiana,
reconociendo los
problemas de
enfermeria etc.

Las naciones en el
mundo han
reconocido que la
salud es una de las
mayores riquezas de
un pais y la gente
empieza a
comprender que es
uno de los derechos
primordiales de la
humanidad.

La OMS definio la salud como

"un estado de completo
bienestar fisico, mental y
social y no meramente la
ausencia de enfermedad o
incapacidad.

Comprender la salud permite

orientar la practica de enfermeria
ayuda a formular su definicion
como un conocimiento claro para

el desarrollo actual de Ia

formacicon acadéemica de la ciencia

enfermera.
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La salud optima este

concepto se fundamenta en roan

que toda persona tiene un

nivel optimo de

funcionamiento que
representa su mejor
bienestar posible.

>
=2 R
-~
La salud como un Las naciones en el
todo funcional u mundo han
holismo esto quiere reconocido que la
decir que el humano salud es una de las
debe reconocerse mayores riquezas de
como una totalidad un pais vy la gente
o un todp’ ¥ e empieza a
interaccidn con sus comprender que es
componentes fisico, uno de los derechos
scnmal_, mental y primordiales de la
emocional. humanidad.
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| El concepto de promocion a la
[ —— salud.Consiste en
promocionar a los pueblos los
medios necesarios para
mejorar la salud vy ejercer un
mavyor control sobre la
, ‘ misma.
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El personal sanitario le
corresponde asumir la [ =]
responsabilidad de actuar como
mediadores entre los intereses E 2 o 2y
antagdonicos vy a favor de la salud. — g~
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