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Salud humana

La salud del individuo y del grupo esta
determinada por la biologia humana, el medio
ambiente, los modos de vida de la

comunidad, y el sistema de asistencia
sanitaria.

<

Salud de la comunidad

Esta determinada por la interaccion del hombre

con su ambiente y el impacto de los servicios de
salud sobre estos.

Es la aplicacion de la tecnologia y de meéetodos
cientificos, a nivel de grupos o de individuos,
\ para promover, mantener o restaurar la salud.
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Enfermeria en salud comunitaria

Tiene como sujeto a la comunidad global y sus
acciones estan dirigidas a la poblacion como un
todo. En su ejercicio integra los conceptos y
meétodos de las ciencias de la salud publica con
los de enfermeria para promover, mantener y
restaurar la salud de la comunidad
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El enfermero es capaz de ensefiar a
muchas personas, muchas cosas, no solamente
a nivel escolqr, sino a conseguir informo.cién, <

difundirla etc.
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El enfermero serd capaz de distribuir los
recursos con los que cuente, para asi hacer
mds eficiente su servicio.

El enfermero realizard investigacidn
documental y de campo que contribuya a
enriquecer la practica profesional.

engora de la familic.:

Trabajar para ayudar a las familias y brindar
orientacidn con respecto a la seguridad y el
acceso a los servicios.
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G-e,g.ter*a, coovrdinadera:

Gestionar, colaborar y servir de enlace
con los miembros de la familia, los servicios de
salud, sociales y otros, para mejorar el acceso

a los cuidados.

Servir de consultora a las familias y
organismos para identificar y facilitar el
acceso a recursos.

[2reveedor de cuidades:

Son todas aquellas actividades
independientes del personal de enfermeria
e interdependientes realizadas junto con
otras disciplincxs con el fin de ayudctr.
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NIGHTINGALE EnN 1859

Propuso por primera vez sus ideas acerca de
la enfermeria.

FAWCETT (1996,

Las ideas globales de lo que entendemos por
enfermeria, a través de lo que denomina
“Estructura del conocimiento™

METAPARADIGMA

Son los conceptos globales del fenéomeno de interés de |
disciplina de enfermeria; Persona, Salud, entorno y
enfermeria, los cuales han sido conceptualizados de
manera diferente por distintas enfermeras .

Estos modelos ofrecen una vision global de los
parametros generales de la enfermeria que
incluyen ideas sobre la naturaleza y el papel del
paciente y de la enfermera, sobre el entorno o
cultura en donde se desarrolla la enfermeria, sobre
el objeto o funcion de la enfermeria, cual es el
cuidado de la salud y sobre las acciones o
intervenciones de enfermeria.

SE PUEDEN
CARACTERIZAR:

‘La persona que recibe los cuidados.
‘El entorno en el que existe la persona.
-El concepto de salud, como meta de la persona en el
momento de su interaccion con la enfermera.
‘Las propias acciones de enfermeria.
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El modelo de promocidn de la salud sirve
para identifica conceptos relevantes sobre
las conductas de promocicon de la salud y
para integrar los hallazgos de investigacidn
de tal manera que faciliten la generacidn

j. de hipotesis comprables. '

Estado altamente positivo. La definicidn de salud
tiene mdas importancia que cualquier otro
enunciado general.

Es el individuo y el centro de la teoriza. Cada
persona esta definida de una forma unica por su
propio patréon cognitivo-perceptual y sus factores

variables.

No se describe con precision, pero se representan
las interacciones entre los factores cognitivo-
preceptuales y los factores modificantes que

influyen sobre la apariciéon de conductas
promotoras de salud.

El bienestar como especialidad de la enfermeria,
ha tenido su auge durante el dltimo decenio,
responsabilidad personal en los cuidados
sanitarios es la base de cualquier plan de reforma
de tales ciudadanos y la enfermera se constituye
en el principal agente encargado de motivar a los
usuarios para que mantengan su salud personal.




La enfermeria transcultural pretende
facilitar una asistencia sanitaria

x multicultural segura y eficaz.
‘ : '
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Se parte de la hipdtesis que el profesional
enfermero debe enfrentarse en su cotidianeidad a
unos usuarios con un fondo cultural o étnico
distinto del propio con las necesidades y
dificultades que, supuestamente, este hecho
genera

Wi

Las culturas son tradiciones y costumbres,
transmitidas mediante el aprendizaje, que rigen
las creencias y el comportamiento de las personas
expuestas a ellas.

La enfermeria por su parte no es solo biologia,
también se apoya en la especificidad de la
biologia humana y es producto y elaboracién

humano.
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La teoria del autocuidado
El autocuidado es un concepto introducido
por Dorothea E Orem en 19692, el
autocuidado es una actividad aprendida
por los individuos, orientada hacia un
objetivo.

Compuesto por tres teorias relacionadas entre si:

La teoria del autocuidado, la teoria del déficit de
autocuidado y la teoria de los sistemas de

BE = ey

{5 Requisito de autocuidado universal.

25 Requisito de autocuidado del desarrollo
S5 Requisito de autocuidado de desviaciéon de
la salud.

La teoria general del déficit de autocuidado es una
relacién entre la demanda de autocuidado
terapéutico y la accién de autocuidado de las
propiedades humanas en las que las aptitudes
desarrolladas para el autocuidado que constituyen la
accidn, no son operativas o adecuadas para conocer
e identificar algunos o todos los componentes de la
demanda de autocuidado terapéutico existente o

evisto.
METAPARADIGMA
(Campo de Estudio)

fundamentales

Persona: concibe al ser humano como un
organismo bioldgico, racional y pensante.
Salud: la salud es un estado que para la persona
significa cosas diferentes en sus distintos
componentes.

Enfermeria: servicio humano, que se presta
cuando la persona no puede cuidarse por si

bienestar.

Entorno: conjunto de factores externos que
influyen sobre la decisidén de la persona de
emprender los autocuidados o sobre su
capacidad de ejercerlo.

&

misma para mantener la salud, la vida y el I
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Pionera en salud mental comunitaria en la

década de los 60. Su teoria se centra en el

estrés y la reduccion del mismo, se publica
en 1.972.

Persona: Se refiere al receptor de los cuidados, lo
considera como un sistema abierto donde puede
recibir informacién del entorno: (positivo o

negativo).

Se refiere en general a condicionantes que
influyen en la persona/cliente, tanto internos
como externos o de relacidn.

Enfermeria: rol del cuidado, es el facilitador que ayuda
a un individuo, familia o comunidad a centrarse en su
patrén especifico mediante la negociacidn.

Utiliza el modelo de contenido abstracto y de
&ambito general. Predice los efectos de un
fendmeno sobre otro.
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