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Enfermería en la 

atención primaria 

Concepto 

Se considera como la piedra 

angular de las estrategias 

nacionales, regionales y 

mundiales para alcanzar la 

justicia y el mejoramiento 

equitativo en salud y 

desarrollo humano, bajo 

valores como el derecho a la 

salud, igualdad y solidaridad. 

 Objetivo  

 Contexto de la APS 

Comprender la importancia que tienen las 

APS como elemento central para alcanzar la 

salud de las personas, así como impulsar los 

programas de promoción de la salud y 

prevención de la enfermedad. 

La APS sigue siendo la 

principal y más efectiva 

estrategia para promover la 

salud y alcanzar el más alto 

nivel de salud posible para 

cada persona y esta 

incorpora cinco principios 

 La enfermería en 

la APS 

 Distribución 

equitativa 

 Tecnología 

apropiada  

 Enfoque en la 

promoción de la 

salud y prevención 

de la enfermedad 

 Participación de la 

comunidad 

 Enfoque 

multisectorial 

 

 Entorno 

 

 

 Familia 

 

 

 Valoración de la 

comunidad 

El entorno de una comunidad abarca aspectos geográficos, 

climatológicos, la radiación, el aire, el agua y otros 

La familia debe tener en cuenta que además de contribuir con las necesidades básicas para la 

supervivencia como nutrición, vestido, educación y atención sanitaria, proporciona una 

atmosfera que influye sobre el desarrollo cognitivo y psicosocial de sus miembros. 

Es un sistema en el cual el 

profesional de enfermería es 

responsable de toda la 

asistencia de un determinado 

número de personas, pacientes, 

familias o comunidad. 

Entorno, 

familia y 

valoración de 

la comunidad 

El estudio o valoración de comunidad, es una herramienta imprescindible para 

cualquier miembro de cualquier disciplina o sector, que desee realizar acciones en un 

grupo de población en un área geográfica determinada. 

 Objetivo 

 

 Determinar las características demográficas. 

 Definir la forma de vida de la comunidad con relación a su organización social. 

 Identificar los factores sociales, económicos y ambientales en riesgo de enfermedad. 

 Identificar los principales problemas y necesidades de salud para participar en su solución. 

 Conocer los recursos de salud, económicos, educativos, culturales y de otra índole para 

apoyar los programas. 

 Captar población con necesidades específicas y realizar transferencia a la instancia 

correspondiente. 



 

 

 

 

                                               

 

Promoción de la 

salud, bienestar y 

prevención de 

enfermedades 

Concepto  

Consiste en proporcionar a los pueblos los 

medios necesarios para mejorar su salud y 

ejercer un mayor control sobre la misma, para 

alcanzar un bienestar físico, mental y social. 

Salud  Se percibe, como el objetivo y fuente de 

riqueza de la vida cotidiana. 

Proceso de la 

enfermería en la 

promoción de la 

salud 

El proceso de 

enfermería en este 

rubro es un 

instrumento básico 

para enseñar a las 

personas y 

comunidades su 

autocuidado. 

 Valoración 

 

 Planeación 

 

 

 

 

 Ejecución  

Los componentes en la fase de 

valoración son la historia de salud y 

valoración física, estado nutricional, 

detección de factores de riesgo, estilo 

de vida, creencias sobre la salud y otros. 

En esta etapa la enfermera, junto con 

la persona o familia, tiene que 

desarrollar planes de promoción de la 

salud con base a sus necesidades 

jerarquizando estas y las prioridades. 

En la etapa de la ejecución se debe 

llevar a cabo el plan de cuidados de 

enfermería (PLACE) con base en los 

objetivos de las personas y del propio 

plan, los recursos disponibles, el 

entorno, la frecuencia para ejecutar el 

plan, tomando en cuenta las 

necesidades que ellos estén 

demandando 
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