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SALUD. 

BIENESTAR. 
ENFERMEDAD. 

OMS. FLORENCIA NIGHTINGALE 

Un estado de completo bienestar 

físico, mental y social, y no 

meramente la ausencia de 

enfermedad o incapacidad. 

Uno de los derechos fundamentales 

de todos los seres humanos. 

sin distinción de:  

 razas,  

 religión,  

 convicciones políticas situación 

económica y social. 

 

salud no es de ninguna manera una 

entidad como se ha dejado creer. 

Si no que. 

Es el conjunto de fuerzas vivas. 

 Físicas.  

 Afectivas. 

 Psíquicas. 

 Sociales. 

No puede definirse como la simple 

ausencia de enfermedad. 

Es una percepción subjetiva de 

equilibrio, armonía y vitalidad. 

Estar sano. 
Estar bien. 

Es lo que cada persona entiende 

por sentir bienestar. 

Proceso activo de estar 

informado y elegir un nivel 

más alto de bienestar. 

Estado en donde el funcionamiento físico, emocional, 

intelectual, social, de desarrollo o espiritual de una 

persona, está disminuido o alterado. 

Aparición de la enfermedad. 

Aceptación del rol de enfermo. 

Búsqueda de la atención 

médica. 

paciente dependiente, la recuperación 

y rehabilitación. 

Etapas. 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ENTORNO DE UNA 

COMUNIDAD. 

FAMILIA. 

ETNIA   Y   CULTURA. 

Es la unidad básica de la sociedad, 

integrada por individuos, varones o 

mujeres, jóvenes o adultos. La salud de la familia está 

influida por su posición relativa 

en la sociedad. 

 clase social.  

 los recursos 

económicos. 

 Cultura, educación. 

 contexto racial y 

étnico. 

Es el escenario social 

primario donde se lleva  

 Promoción de la salud. 

 Prevención de la enfermedad. 

 

 

Está formado por 

sus condiciones de 

vida. 

La enfermera debe conocer la 

comunidad donde vive y sus habitantes, 

los problemas de salud que prevalecen. 

Para ello debe realizar una 

valoración en la comunidad. 

Prevenir los problemas de salud. 

Prodigar cuidados terapéuticos de manera 

independiente. 

Brindar servicio de rehabilitación. 

Evaluar las necesidades y jerarquizarlas. 

Aportación de mejores servicios. 

Conjunto de personas que 

pertenece a una misma raza y, 

misma comunidad lingüística y 

cultural. 

valores, creencias y normas 

de las personas en 

particular que son 

aprendidas, compartidas y 

transmitidas. 

Fases del proceso de atención que debe 

hacer la enfermera. 

 valorar al individuo como un ser único e integral, con 

necesidades biológicas, psicológicas y sociales. 

 

 Tomar conciencia y aceptación de las diferencias 

culturales y valores propios. 

 Huir de los estereotipos y superar los prejuicios 
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POSTULADO Y 

PRINCIPIO CIENTIFICO. 

Se define como una proposición aceptada 

sin prueba y que sirve de fundamento. 

Argumentación y comprensión 

de la realidad. 

Ya sea. 

Sirven de base a razonamientos 

ulteriores. 

Son fundamentos para la investigación. 

Puede definirse como el conocimiento 

fundamental basado en hechos, ideas o 

relaciones formales o fenómenos sociales. 

fundamento sobre el cual se apoya una 

cosa. 

 

 Profesión.  

 Vocación  

 Disciplina  

 La atención al usuario  

 Proteger la individualidad  
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