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Evaluación de 

enfermería y cuidados 

holísticos  

Bienestar, salud y 

enfermedad  

Individuos, familia y 

comunidad  

Salud  
Bienestar  

Enfermedad  

Según la 

OMS 

Según 

Florencia 

nightingale 

Estado de 

completo 

bienestar físico, 

mental y social  

Es el conjunto de 

fuerzas vivas físicas, 

psíquicas y sociales 

Una percepción 

subjetiva de equilibrio, 

armonía y vitalidad 

Es  Aguda  Crónica  

Tiene una 

duración corta y 

es grave  

Es aquella que dura 

mas de seis meses 

en promedio  

Estudio de la 

comunidad  
Entorno  Familia  

De una 

comunidad  

Abarca aspectos 

geográficos, 

climatológicos, 

radiación, aire y agua  

Es la unidad básica de 

la sociedad, los une 

con lazos de amor y 

ayuda mutua 

Es una herramienta 

imprescindible para los 

miembros o sectores 

Realiza acciones 

antes de un grupo de 

población  



 

  

Evaluación de 

enfermería y cuidados 

holísticos  

Etnia y cultura  
Postulados  Principios científicos  

Principios fundamentales 

en enfermería  

Enfermería 

transcultural 

Objetivo  

Proporcionar cuidados 

profesionales que sean 

coherentes  

Con los valores, 

creencias, y prácticas 

culturales 

Se define  

Como una proposición 

aceptada sin prueba y 

que sirve de 

fundamento  

Para la  

Argumentación y 

compromiso con la 

salud  

Se define  

Como el conocimiento 

fundamental basada en 

hechos, ideas y 

relaciones formales 

Todo hombre forma 

parte de una sociedad  

El ser humano requiere de 

un equilibrio fisiológico  

En el ambiente existen 

agentes patógenos 
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