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SALUD OPTIMA

Toda persona tiene un nivel
optimo de funcionamiento que
representa su mejor bienestar
posible

SALUD HOLISTICA

ENFERMEDAD

_,-""'Estado en donde el funcionamiento fisico,

emocional, intelectual, social, de desarrollo o
espiritual de una persona, esta disminuido o
alterado en comparacién con la experiencia

previa | OOO
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ENTORNO DE COMUNIDAD

El entorno de una comunidad
abarca aspectos geograficos,

- . P . .2
El ser humano debe reconocerse E N F E R M E R IA climatolégicos, la radiacion, el
como una totalidad, en aire, el agua, el entorno del hogar

interaccion con sus componentes : y familia
fisico, social, emocional y COMO PROFESION X P
espiritua ) ﬁ.
: # ................................. FAMILIA
Es la unidad basica de la sociedad, integrada
BIENESTAR por individuos, varones o mujeres, jévenes o

Es una percepcion subjetiva de equilibrio,
armonia y vitalidad y aparece en niveles

CULTURAYETNIA s

Valores, creencias y normas de las
personas en particular que son
aprendidas, compartidas y transmitidas.

adultos, con una relacion legal o no, que
pueden estar emparentados genéticamente,
que les unen lazos de solidaridad, amor y
ayuda mutua
. ESPIRITUALIDAD Y RELIGION
Conciencia del propio yo interno y un
sentido de conexion con un ser superior,
un estado natural o un propdésito mayor
que uno
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