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¿QUÉ ES? 
¿QUÉ ES? 

      

¿CUALES SON 

LAS 

POSICIONES? 

TECNICAS 

MECÁNICA 

CORPORAL 

Es la buena 

posición de su 

cuerpo cuando 

usted está parado, 

sentado, acostado, 

caminando, 

levantando o 

cargando cosas 

pesadas. 

Posición Erguida.  

posición Sedente. 

Posición Yacente. 

sujete las cargas 

cerca del cuerpo para 

disminuir el efecto 

de su peso.                                                 

Para evitar lesiones 

al voltear se mueva 

el tórax (desde los 

hombros hasta las 

caderas).    Utilice 

una base de apoyo 

amplia (pies 

separados). 

Estudia el equilibrio y 
el movimiento de Los 
cuerpos aplica cado a 
los seres humanos y se 
conceptualiza como la 
disciplina que trata del 
funcionamiento 
correcto. 

Mecánica Corporal 
Intrahospitalaria. Posición 
Erguida o Anatómica: Alineación 
de segmentos corporales en 
sentido vertical con 
extremidades superiores a los 
lados del cuerpo, manos en 
pronación, cabeza recta y pies 
dirigidos hacia adelante. Los pies 
pueden tener diferente 
separación, según el caso. 

Se encarga de estudiar 
el equilibrio 
movimiento de los 
cuerpos aplicado a los 
seres humanos y se 
conceptualiza como la 
disciplina que trata el 
funcionamiento 
correcto y armónico 
del aparato 
musculoesquelético. 

OBJETIVOS 
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