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SALUD 

 

  

OMS 

Estado de completo bienestar 

físico, mental y social. 

No meramente la ausencia 

de enfermedad o 

incapacidad. 

Florencia Nightingale 

Conjunto de fuerzas vivas físicas, 

afectivas, psíquicas, sociales. 

Afrontar, compensar la 

enfermedad, dejarla atrás y 

hacerle frente. 

Salud optima  

Toda persona tiene un 

nivel óptimo de 

funcionamiento. 

Representa su mejor 

bienestar posible. 

La salud como un todo 

funcional u holismo 

El ser humano debe reconocerse 

como una totalidad o un todo. 

En interacción con sus 

componentes físico, social, 

emocional y espiritual. 

BIENESTAR 

Bienestar  

Percepción subjetiva de 

equilibrio, armonía y vitalidad 

y aparece en niveles. 

Nivel alto Nivel bajo 

Persona 

satisfecha  

Persona 

enferma 

Estar sano 

Proceso activo de estar 

informado y elegir un nivel 

más alto de bienestar. 

Enfermedad 

Estado en donde el funcionamiento físico, 

emocional, intelectual, social, de desarrollo o 

espiritual de una persona, está disminuido o 

alterado en comparación con la experiencia previa. 

Aparición de la 

enfermedad 

Signos y síntomas, la 

comprensión de la enfermedad 

y la respuesta emocional. 

Aceptación del rol 

de enfermo 

La persona acepta que 

está enferma, y el rol 

como tal. 

El paciente es 

dependiente 

Dependiente de los 

tratamientos o cuidados 

de un profesional. 

Recuperación y 

rehabilitación 

Aprende a ser independiente. 
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Entorno  

Abarca aspectos 

Geográficos  Climatológicos  Radiación  Aire Agua  

Familia  

Unidad básica de la sociedad, integrada 

por individuos, varones o mujeres, jóvenes 

o adultos, con una relación legal o no. 

La salud de la familia está influida por 

su posición relativa en la sociedad; su 

estructura y su función. 

Etnia y cultura 

Cultura Etnia 

Valores, creencias y normas de las 

personas en particular que son 

aprendidas, compartidas y 

transmitidas. 

Conjunto de personas que 

pertenece a una misma raza y, 

generalmente, a una misma 

comunidad lingüística y cultural. 
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Postulado y principio cientifico 

 

  
Postulado 

Proposición aceptada sin prueba 

y que sirve de fundamento. 

Para la argumentación y 

comprensión de la realidad. 

Principio científico  

No se establece arbitrariamente. 

Conocimiento fundamental basado 

en hechos, ideas o relaciones 

formales o fenómenos sociales. 

Características 

• Sirven de base a razonamientos 

ulteriores.  

• Son de dominio entero de una rama 

científica, de un grupo de ciencias o del 

conocimiento científico general. 

 • Son fundamentos para la 

investigación. 

 • Se encuentran sujetos a procesos 

continuos y reiterados de verificación. 
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