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LA ENFERMERA COMO UNA PROFESION 
EN EVOLUCION, ELEMENTOS DE LOS 

CUIDADOS HOLISTICOS.

SALUD

Hoy en día, son más independiente e 
individualista, y dependen de un gran 

número de profesionistas para atender 
los requerimientos de su salud.

Salud óptima.
El bienestar, 
estar sano o 
estar bien.

ENFERMEDA
D

Es un estado en donde el funcionamiento 
físico, emocional, intelectual, social, de 
desarrollo o espiritual de una persona, 

está disminuido o alterado en 
comparación con la experiencia previa.

ENTORNO

El entorno de 
una 

comunidad 
abarca…

Aspectos 
geograficos

Climatologico
s

Radiacion Aire Agua

FAMILIA

Es la unidad básica de la sociedad, 
integrada por individuos, varones o 
mujeres, jóvenes o adultos, con una 

relación legal o no, que pueden estar 
emparentados genéticamente, pero que 

les unen lazos de solidaridad, amor y 
ayuda mutua.

ETNIA Y 
CULTURA

en la realidad socio-política y en la 
participación de la comunidad que 

influye en esa persona, tomar conciencia 
y aceptación de las diferencias culturales 

y valores propios es un ejercicio que 
requiere compromiso de la enfermera.


