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LA ENFERMERA COMO UNA PROFESION EN EVOLUCION, 

ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS HOLISTICOS 

salud en sus 

diferentes conceptos 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 

1947) definió la salud en el preámbulo de 

su constitución como “un estado de completo 

bienestar físico, mental y social, 

 El bienestar es 

una percepción subjetiva de equilibrio, 

armonía y vitalidad y aparece en niveles 

Enfermedad 

Salud óptima. Este concepto se fundamenta 

en que toda persona tiene un nivel óptimo de 

funcionamiento que representa su mejor 

bienestar posible. 

La salud como un todo funcional u holismo. Esto 

quiere decir que el ser humano debe reconocerse 

como una totalidad o un todo y en interacción 

con sus componentes físico 

La enfermedad “es un estado en donde el 

funcionamiento físico, emocional, intelectual, 

social, de desarrollo o espiritual de una persona 

estar sano, es un método integrado de 

funcionamiento que está orientado 

hacia la maximización del potencial del 

que el individuo es capaz, dentro del 

entorno donde él está funcionando 

Bienestar 

Aparición de la enfermedad. Esta etapa tiene 

tres aspectos, la percepción física de los 

(signos y síntomas, la comprensión de la 

enfermedad y la respuesta emocional, ya sea 

de temo 

también puede conceptualizarse como un 

“proceso activo de estar 

informado y elegir un nivel más alto de 

bienestar” 

 aguda y crónica.Enfermedad aguda: por lo 

general tiene una duración corta y es grave. 

Los síntomas aparecen de forma brusca, son 

intensos, y con frecuencia afectan el 

funcionamiento en alguna dimensión 

 Enfermedad crónica es aquella que persiste 

durante más de seis mesesen promedio 

 



 

 

 

  

Etnia y cultura.Etnia y cultura. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LA ENFERMERA COMO UNA PROFESION EN EVOLUCION, 

ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS HOLISTICOS 

Cual es el entorno de 

una comunidad 
Familia 

La familia es la unidad básica de la 

sociedad, integrada por individuos, 

varones o mujeres, jóvenes o adultos, 

con una relación legal o no, que pueden 

estar emparentados genéticamente 

El concepto de cuidados como base 

para la enfermera y el de cultura 

proveniente de la antropología, se 

entrelazan y cobran gran importancia 

para la labor asistencial de laprofesión 

Basa su teoría en la enfermería 

transcultural y su objetivo es 

proporcionar cuidados 

profesionales que sean 

coherentes con los valores 

El entorno de una comunidad 

abarca aspectos geográficos, 

climatológicos, la radiación, el 

aire, el agua y otros 

Otras fuentes de contaminación 

ambiental son los pesticidas y las 

sustanciasquímicas que se utilizan 

para controlar las plagas y el daño 

a las plantas o animales 

También debe preocupar el 

entorno del hogar, ya que puede 

incluir elementos que ponen en 

riesgo a las personas que habitan 

en ella o a toda la familia 

La salud de la familia está influida por 

su posición relativa en la sociedad; su 

estructura y su función están 

determinadas por muchas variables 

como pueden ser la clase socia 

Para la familia siempre que hay 

una persona enferma, ésta se ve 

afectada repercutiendo en su 

estado emocional, psicodinámico 

(roles familiares) 

Lo más difícil a mi modo de ver 

acerca de la teoría de Leininger, 

es asumir que existe la 

necesidad de obtener un 

conocimiento documentado de 

las culturas para poder usarse 

La palabra espiritualidad deriva 

de la palabra latina spiritus, que 

se refiere a la respiración o al 

viento 

El espíritu da vida a una 

persona. Significa lo que está en 

el centro de todos los aspectos 

de la vida de una persona 

Con demasiada frecuencia las enfermeras 

y otros profesionales de asistencia 

sanitaria no pueden reconocer la 

dimensión espiritual de sus pacientes 

porque la espiritualidad no es lo 

suficientemente científica 

Etnia y cultura. Concepto de postulado, 

principio científico 


