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SALUD EN SUS DIFERENTES CONCEPTOS 

Definió la salud en el preámbulo 

de su constitución como “un 

estado de completo bienestar 

físico, mental y social, 

La Organización Mundial de 

la Salud (OMS, 1947) 

BIENESTAR ENFERMEDAD 

No meramente la ausencia de 

enfermedad o incapacidad” 

Que la salud es “…uno de los 

derechos fundamentales de todos los 

seres humanos sin distinción de 

razas, religión, convicciones políticas 

o situación económica y social” 

Más adelante establece 

Florencia Nightingale 

Mostraba que la salud no es de 

ninguna manera una entidad 

como se ha dejado creer 

ya que la salud es el conjunto de 

fuerzas vivas físicas, afectivas, 

psíquicas, sociales, que se pueden 

movilizar para afrontar, compensar 

la enfermedad, dejarla atrás y 

hacerle frente. 

En los niveles más altos 

Es una percepción subjetiva de 

equilibrio, armonía y vitalidad 

y aparece en niveles. 

En los niveles más altos 

La persona se ve a sí misma 

como enferma y puede situar 

su estado de bienestar en el 

“fondo”. 

La persona siente satisfacción y 

encuentra sentido de contribuir 

positivamente a lograr ciertas 

metas 

Incluyen la autorresponsabilidad, 

un objetivo fundamental, un 

proceso dinámico de desarrollo, la 

toma de decisiones referentes a la 

nutrición 

Los conceptos básicos de 

bienestar 

“es un estado en donde el funcionamiento 

físico, emocional, intelectual, social, de 

desarrollo o espiritual de una persona, 

está disminuido o alterado en 

comparación con la experiencia previa” 

Aparición de la enfermedad 

 Suchman define cuatro etapas 

de la enfermedad 

Búsqueda de la atención 

médica 
Aceptación del rol de enfermo 

El paciente dependiente 

Recuperación y rehabilitación. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUAL ES EL ENTORNO DE UNA COMUNIDAD FAMILIA ETNIA Y CULTURA. CONCEPTO DE POSTULADO, PRINCIPIO CIENTÍFICO. 

El entorno de una comunidad abarca 

aspectos geográficos, climatológicos, la 

radiación, el aire, el agua y otros 

Es bien sabido el problema 

ambiental del efecto 

invernadero 

Las cuales impiden el suficiente efecto 

de conservación de calor y la 

temperatura tiende a elevarse 

Por exceso de bióxido de carbono y otras 

sustancias como el plomo y azufre 

producidas por vehículos automotores e 

industrias, y otras biológicas 

Las culturas muestran tanto la diversidad como 

la universalidad de los cuidados, en la 

diversidad se perciben, conocen y practican los 

cuidados de formas diferentes y en la 

universalidad se observan las características 

comunes de éstos. 

Por lo que el interés del conocimiento de 

la familia para la enfermera y su impacto 

en la salud, los valores y la productividad 

de cada uno de sus miembros, la debe 

considerar como una unidad 

Con una relación legal o no, que pueden 

estar emparentados genéticamente, 

pero que les unen lazos de solidaridad, 

amor y ayuda mutua 

Es la unidad básica de la sociedad, 

integrada por individuos, varones 

o mujeres, jóvenes o adultos 

Conllevan el pensamiento, las 

acciones y las decisiones específicas 

que tomamos en nuestra vida 

«La Cultura caracteriza a cada grupo 

cultural y para respetar y reconocer una 

cultura es necesario estudiar y comprender 

como se expresa el cuidado 

Se define como una proposición 

aceptada sin prueba y que sirve 

de fundamento 

El postulado 

Ya sea para la argumentación y 

comprensión de la realidad, para 

la construcción de un sistema 

científico o para la comprensión 

del orden moral. 

El postulado 

Puede definirse como “el 

conocimiento fundamental 

basado en hechos, ideas o 

relaciones formales o fenómenos 

sociales”. 

Se puede considerar como 

“fundamento sobre el cual se apoya 

una cosa; una generalización, producto 

de hallazgos en los experimentos 

realizados por medio de algunas 

investigaciones, tan claras y evidentes. 
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