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Elementos de los cuidados holísticos  

Salud en sus 

diferentes conceptos 

Bienestar  

 

Enfermedad  Cual es el entorno de 

una comunidad  

La salud es un estdo 

completo de 

bienestar, mental, 

social y no 

meramente de 

aucensia de 

enfermedad o 

bienestar. 

El bienestar es una 

percepción sujetiva de 

equilibrio, armonía y 

vitalidad. 

La enfermedad tienen 

barios aspectods 

aunque estén 

estudiados por 

científicos, siempre hay 

que tener cuidad sobre 

la salud .  
Las personas cada ves 

son mas conscientes 

de su entorno ycomo 

afecta su salud o 

bienestar. 

El entorno de una 

comunidad abarca 

aspectos geográficos, 

la radiación, agua,y 

otros factores debido 

al problema ambiental. 

También deben 

preocupar el entorno 

en el hogar, ya que 

pueden incluir 

elementos que ponen 

en riesgo las personas 

que habitan en ella o 

toda la familia. 

La forma que una 

persona considere su 

enfremedad es la 

acción o medida que 

tome para su cuidado 

ya que esto también 

depende de las 

medidas que se tomen. 

La enfermedad es un 

estado donde el 

funcionamiento físico, 

emocional, social esta 

disminuido o alterado. 

La enfermedad tiene 

tres aspectos, 

físico,signos y síntomas. 

En el bienestar hay 

niveles que unos 

pueden ser nivel mas 

bajo que puede suitar 

su estdo de animo . 

El bienestar incluye 

autorresponsabilidad 

esto llevaría al 

control del bienestar 

y de la salud 

emocional. 

. dimencion física 

. dimencion 

emocional 

. dimencion social 

. dimencion laboral 

La salud es uno de 

los derechos 

fundamentales de 

todos los seres 

humanos sin 

distinción de raza, 

religión, situaciones 

económicas o 

sociales. 

Es conseptu 

fundamental en 

todas las persona. 
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Familia  Etnia y cultura  
Concepto de 

postulado principio 

científico  

Se entrelazan y 

cobran gran 

importancia para la 

labor asistencial del 

profesional. 

Se basa en su teoría en 

la enfermería, su 

objetivo es 

proporcionar 

cuidadeos 

profesionales que sean 

coherentes con los 

valores , las creencias. 

Los cuidados culturales 

basadas en su convicion 

de personas de diferentes 

culturas pueden ofrecer 

información a los 

profesionales para los 

cuidados. 

el ser humano 

constantemente 

produce y reproduce 

conocimientos de 

todo lo que lo rodea. 

. conocer al individu 

sano 

. colaborar en 

diagnostico. 

. participar en 

programas de 

investigación  

El postulado se define 

como una proposición 

que sirve para 

fundamento ya sea 

para argumentación. 

Principio científico es 

conocimiento basado 

en hechos, ideso 

fenmenos sociales y 

asea para apoyarse. 

La familia es unidad 

básica en la sociedad 

que esta integrada 

por individuos 

valores ya sea del 

mas joven al mas 

adulto. 

Se debe de tener en 

cuenta a la familia 

ademas de cubrir las 

necesidades básicas, 

para la supervivencia 

comonutricion , 

vestido, educación y 

atención sanitaria. 

La salud de la familia 

influye por 

suposición relativa 

en la sociedad esta 

variada en recurso 

social la economía  

La forma de alteración 

de la familia esque un 

miembro este 

enfermo. 
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