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PRINCIPALES
CONCEPTOS

SALUD

La organizacidon mundial

de la salud (OMS) —

definié la salud “un
estado completo
bienestar fisico, mental
y social”.

BIENESTAR

Bienestar fisico: capacidad
independiente para

bafiarnos, vestirnos, comer
ol

y movernos Bienestar
mental: facultad cognitiva y
no presentamos miedo,
ansiedad, estrés.

ENTORNO DE UNA
COMUNIDAD

Abarca en los aspectos
geograficos,
climatoldgicos,
radiacion, aire, el agua y
otros.

FAMILIA

Es una unidad bdasica de
la sociedad, integrada
por individuos, varones
0 mujeres, jovenes o
adultos, con relacion

legal o no.

POSTULADO

Proporcidn aceptada sin
prueba y sirve de
fundamento, ya sea
argumentacion y
comprension.

SALUD OPTIMA

Se fundamenta que
toda persona tiene un
nivel 6ptimo de
funcionamiento para
su bienestar posible.

ENFERMEDAD

Es un estado donde el
funcionamiento fisico,
emocional, intelectual,
social, desarrollo o
espiritual de una
persona

El problema ambiental
efecto invernadero por
exceso de biéxido de
carbono y otra
sustancia como el
plomo y azufre
producida por
vehiculos e industrias.

ETNIAY CULTURA

Cultura proviene de la
antropologia, se
entrelazan y cobran
gran importancia en
labor de la profesion.

PRINCIPIO CIENTIFICO

Conocimiento
fundamental basado en
hechos, ideas o
relaciones formales o
fendmenos sociales.

SALUD FUNCIONAL U
HOLISMO

El ser humano debe
reconocerse como una
totalidad un todo y en

interaccion componente
fisico, social, emocional y
espiritual.

APARICION DE LA
ENFERMEDAD

Tiene 3 aspectos:
percepcion fisica de los
signos y sintomas,
comprension de
enfermedad y la
respuesta emocional.

ENTORNO DEL HOGAR

Incluyen elementos
que poseen en riesgo a
las personas que
habitan en ella o0 a toda
la familia.

Se entiende la cultura
como los valores,
creencias y normas de
las personas en
particular aprendida,
compartidasy
transmitidas.

Principios cientificos
en Enfermeria

Son principios
generales que
determinan las

acciones.



