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Desarrollo 

humano 

en México 

¿Cómo es en la 

actualidad? 

Se trata de un 

estudio científico de 

los procesos 

sistemáticos de 

cambio y 

estabilidad en las 

personas 

¿Qué es el 

desarrollo 

humano? 

¿Cómo es 

en nuestro 

país? 

Desde que se incluyó al 

desarrollo humano como 

disciplina científica se 

integraron la descripción, 

explicación, predicción e 

intervención; todo esto para 

lograr explicar 

comportamientos, acciones, 

vocabularios, etc. 

 Gracias a la tecnología digital y computadoras, los 

investigadores examinan las expresiones faciales de lactantes 

en busca de signos primarios de emociones y analizan como se 

comunican las madres con los bebes 

 Se basa en la psicología, psiquiatría, sociología, antropología, 

biología, genética, ciencias de la familia (el estudio 

interdisciplinario de las relaciones familiares), educación, 

historia y medicina 

El desarrollo 

humano ha 

priorizado la 

capacidad de las 

personas para 

elegir entre 

formas 

alternativas de 

vida que se 

consideran 

valiosas 

Medidas 

del IDH 

 Según el  informe Mundial sobre 

Desarrollo Humano 2011, México 

está en la posición 57 del 

ordenamiento internacional, con un 

IDH de 0.770 

 El cálculo internacional del IDH se 

obtiene mediante registros de 

distintos organismos internacionales 

que captan información confiable y 

comparable para más de 180 países 

en el mundo 

Funciones 

 Refina las dimensiones de educación e ingreso y 

ajusta los referentes internacionales de todas sus 

variables y la manera en que éstas se sintetizan. Es un 

foro adecuado para el desarrollo de acuerdos de 

compra y venta de participaciones y otros 

mecanismos para crear liquidez entre los accionistas 

   Mide los adelantos medios de un país en tres 

aspectos básicos del desarrollo humano: Una vida 

larga y saludable, medida por la esperanza de vida al 

nacer; es la sede para el diálogo sobre el desarrollo 

individual y profesional de los familiares 

  

Postulaciones 

1. El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes 2) El hombre lleva 

a cabo su existencia en un contexto humano. 

2.  El hombre es consciente. 

3. El hombre tiene capacidad de elección 

4. 5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias valorativas, 

su creatividad y su reconocimiento de significación 

(Bugental, primer presidente de la Asociación Americana de Psicología 

Humanista) 

 Gordon Allport, uno de los más sólidos y respetados fundadores de este 

movimiento, propuso la distinción entre las orientaciones ideográficas y 

nomotéticas en psicología. La orientación ideográfica pone el énfasis en la 

experiencia individual, en el caso único, mientras que la orientación 

nomotética se interesa por abstracciones estadísticas tales como medias o 

desviaciones típicas. 

Modelos 

teóricos 

 La persona es más que la suma de sus partes. 

Asch (1.952) consideró que los diversos 

elementos de la información que poseemos de 

una persona se organizan como un todo, 

generando una impresión dinámica, difícil de 

predecir a partir de los elementos separados 

  La persona es libre y capaz de elegir. 

existencia, libertad y opción son conceptos 

íntimamente vinculados, y podríamos aún 

decir que compenetrados, dentro del 

existencialismo 

 El ser humano tiende a la trascendencia. La 

vida humana tiene su razón de ser en una 

creación que debe continuarse en todo 

momento y en todos los seres humanos desde 

su concepción y más allá de la vida material 



 
  

  

 

 

Emoción y 

sentimiento 

Emoción  

Sentimiento  

Las emociones son un 

conjunto complejo de 

respuestas químicas y 

neuronales que forman 

un patrón distintivo. 

Estas respuestas son 

producidas por el 

cerebro cuando detecta 

un estímulo 

emocionalmente 

competente 

Corrientes  

1- Sostiene que primero 

es la emoción y como 

consecuencia de ella 

se producen ciertas 

alteraciones 

fisiológicas. 

2- Sostiene que primero 

se dan ciertas 

alteraciones 

fisiológicas y luego se 

tiene la emoción (W. 

James). 

Teorías 

psicológicas 

 Para Wundt la emoción es el resultado 

de un flujo de sentimientos que se 

manifiestan a nivel fisiológico. 

 Para James primero son ciertas 

alteraciones fisiológicas, y su 

conciencia es lo que provoca la 

emoción. 

 Para Watson las emociones pueden 

ser condicionadas y extinguidas en 

determinadas situaciones, pues 

proceden del medio. 

 Para Freud son descargas instintivas 

del ello (id). 

Son la evaluación 

consciente que 

hacemos de la 

percepción de nuestro 

estado corporal durante 

una respuesta 

emocional. Los 

sentimientos son 

conscientes, objetos 

mentales como aquellos 

que desencadenaron la 

emoción 

Clasificación 

 Sensibles: Se localizan en todo el 

cuerpo con referencia al Yo, y son 

los más próximos a las emociones. 

(Placer, dolor...) 

 Vitales: Pertenecen al organismo 

como un todo y como centro vital. 

Son difíciles de localizar al 

relacionarse con la sociabilidad. 

(Bienestar, salud, calma, 

tensión...) 

 Psíquicos o Anímicos: Son partes 

integrantes del Yo, por lo que son 

intencionales y reveladores del 

valor del Yo. 

 Espirituales: La persona no se 

entrega a nada ajeno, sino que 

constituye su valor y fundamento, 

y se encuentra consigo mismo en 

cada una de estas manifestaciones. 

 

Sentimientos 

básicos 

 La angustia: es sufrir aquello 

que no ha sucedido y lo más 

probable es que no suceda. 

 Enfado: lo nutren (la rabia, el 

odio y la frustración). La Rabia: 

es esa sensación desgastante de 

agobio, que nos enferma el 

espíritu y la mente. El odio: este 

es uno de los sentimientos que 

más nos hiere y lástima, porque 

nos lesiona el alma, y nos apaga 

la alegría de vivir. 

 La Tristeza, tiene sus dos 

sentimientos (La soledad y la 

melancolía). La soledad: es esa 

la falta de ilusión ante la vida. 

Valdría preguntarnos qué 

hacemos para sentirnos vivos y 

para salir de la rutina diaria. La 

melancolía o pena: es esa 

pesadumbre que sentimos de 

algo que sucedió y del recuerdo 

que nos lastima. 

 Alegría y amor 


