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Desarrollo humano en
México

Postulados de hombre en
el humanismo

La persona es mas que la
suma de sus partes.

EL DESARROLLO

e La persona es libre y
MANEJO DE capaz de elegir.
SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES

El ser humano
tiende a la
trascendencia.

Diferencia entre
emocion y sentimiento.

Sentimientos basicos.

El desarrollo humano se centra en mejorar la vida de las personas en
lugar de suponer que el crecimiento econdmico conducirg,
automaticamente, a un mayor bienestar para todos.

* El mas que la suma de sus partes
* lLleva a cabo su existencia en un contexto humano

* Tiene capacidad de eleccion

Significa que una persona no es la suma de sus facetas psicologicas.

También es aplicable a un conjunto de elementos que formen un todo que sea
en si mismo una entidad.

La libertad de coaccidn es la que goza la persona que puede realizar externamente lo
gue ha decidido hacer, sin imposicidon o impedimentos de agentes externos asi se
habla de libertad de expresién, de libertad de reunién.

Nacer, crecer, multiplicarse y morir parecieran ser sélo las etapas que los seres huma Somos
seres conformados por redes de afectos, de gustos, de miedos, de busqueda, de encuentros
y desencuentros, de amor y desamor que nos convierten en seres complejos. nos viven como
nos ensefaron en la primaria; pero no es tan simple.

e Las emociones son transitorias, lo que hacen que nos saquen de nuestro
estado habitual, nos impulsan y motivan hacia la accion.

¢ El sentimiento es la suma de emocidn y pensamiento, es decir, es el resultado
de las emociones. Una emocién se transforma en sentimiento en la medida
que uno toma consciencia de ella.

Miedo. Tristeza. Enfado. Alegria.lra.



