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¿Que son las
técnicas de

prevención ?

Técnicas de prevención: aquellas
que actúan directamente sobre
los riesgos y las causas. –
Técnicos de protección: aquellas
que actúan directamente sobre
las consecuencias, bien
minimizándolas o incluso
eliminándolas.

definición

¿Cuáles son las técnicas de
prevenciones laborales ?

¿Cuáles son las
técnicas de primero

auxilio ?

ejemplos
Prácticas de seguridad.
Campañas de seguridad.
Acción de grupo.
Incentivos.

Seguridad en el trabajo. Estudia las
condiciones de seguridad de los lugares de
trabajo, los riesgos que pueden afectar,
directa o indirectamente, a la integridad física
de los trabajadores. ... 
Higiene industrial. ... 
Ergonomía y psicosociología aplicada. ... 
Medicina en el trabajo.

definición ejemplos

 La reanimación cardiorespiratoria o RCP.
Cómo actuar en caso de atragantamiento
o asfixia.
Cómo tratar quemaduras.
Manejo y tratamiento de heridas abiertas.
La forma de actuar frente a una
hemorragia.

definición ejemplos

Técnicas de prevención,
son las que actúan
directamente sobre los
riesgos y sus causas.

Técnicas de protección,
son aquellas que actúan
sobre las consecuencias,
ya sea minimizándolas o
eliminándolas.
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