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Técnicas de 

prevención 

de riesgos 

laborales  

Es la disciplina 

que busca la 

seguridad de los 

trabajadores o 

Conjunto de 

actividades y 

medidas 

adoptadas o 

previstas en 

todas las fases 

de actividad de 

la empresa para 

evitar o 

disminuir los 

riesgos 

derivados del 

trabajo. 

Realizar inspección de 

seguridad a los equipos 

maquinarias   etc... 

Analizar las distintas 

tareas a realizar como 

carga física o mental  

Identificar que es un 

riesgo en nuestra 

empresa  

Analizar las capacidades 

del trabajador  

Previniendo riesgos  

*Físicos  

*Químicos  

*Biológicos  

*Ergonómicos 

Previniendo riesgos 

de: 

*Accidentes  

*Sociales 

*Psicológico  

Previniendo 

riesgos de  

Sucesos y sus 

consecuencias  

Haciendo referencia a 

todos aquellos eventos 

que pueden afectar o 

incluso ocasionar 

perdidas, a un proyecto 

empresarial. Esto en el 

marco de su actividad 

económica. 

Previniendo 

riesgos de  

*Adaptación 

*Equipo 

*Capaz  

*Comunicación 

*Toma de 

decisiones  

*Liderazgo 

 

La prevención tiene como 

objetivo proteger al 

trabajador de los riesgos que 

se derivan de su trabajo por 

tanto una buena actuación en 

prevención de riesgos implica 

evitar o minimizar las causas 

de los accidentes y de la as 

enfermedades perfecciónales  

Al analizar los riegos es un 

proceso de vario pasos 

destinado a mitigar el impacto 

de los riesgos en las 

operaciones empresariales. 

Los dirigentes de diferentes 

sectores utilizan el análisis de 

riesgos para asegurarse de 

que todos los aspectos de la 

empresa están protegidos de 

posibles amenazas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


