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INTRODUCCIÓN
La violencia contra la mujer es un problema social y de salud pública. Se presenta a nivel mundial, pero es en los países subdesarrollados donde se agrava, como resultado de la prevalencia de normas culturales que son tolerantes con los hombres que ejercen poder sobre las mujeres. Este poder por lo general se lleva a la práctica mediante la violencia psicológica, física, sexual y económica con graves consecuencias para la salud.
La violencia contra las mujeres es la manifestación extrema de la desigualdad y del sometimiento en el que viven las mujeres. Constituye un atentado contra el derecho a la vida, a la seguridad, a la libertad, y la dignidad de las mujeres y por lo tanto, un obstáculo para el desarrollo de una sociedad democrática.











CAPÍTULO I
1.1 DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA
¿Qué Es El Machismo?
(Castañeda, 2019) Define el machismo como el conjunto de actitudes y comportamientos que violentan injustamente la dignidad de la mujer en comparación con el varón.
Así lo señala Coral Herrera Gómez que las normas y los juegos de poder del machismo invisible siguen vigentes en la experiencia diaria de todos. Permean la relación entre hombres y mujeres en la comunicación, la vida emocional y sexual, la doble moral, las actitudes y los pequeños gestos, así como en la autoimagen y los roles de género de todos.
¿En Que Afecta El Machismo En Las Familias?
(Jose Moral de la Rubia - Universidad Autónoma de Nuevo León) dice que la familia está constituida por los parientes, es decir, aquellas personas que por cuestiones de consanguinidad, afinidad, adopción u otras razones diversas, hayan sido acogidas como miembros de esa colectividad. Las familias suelen estar constituidas por unos pocos miembros que suelen compartir la misma residencia.
Decimos que las familias son las células de la sociedad no sólo porque al vincularse entre sí forman comunidades, es decir, son el principio del tejido social, sino también porque son el núcleo vital donde nacen y se desarrollan los miembros de la sociedad. Según sea la calidad de las familias, será la calidad de los ciudadanos del mundo. En la medida en que las familias no cumplen sus funciones básicas, surgen de ellas individuos con más carencias sociales, emocionales, morales, intelectuales y hasta físicas. ¿Cuáles son esas funciones? En primer lugar, está la de acoger al otro (cónyuge, hijo, padres) simplemente porque es él o ella, porque es persona. Esta acogida es el fundamento de la seguridad personal y del respeto por sí mismo. Luego podemos apuntar muchas funciones que es imposible explicar en estas pocas líneas pero que al menos es importante mencionar. Por ejemplo, la de la calidez de la madre, la protección del padre, el amor entre los padres como formador de esperanza y compromiso, la respuesta a preguntas existenciales tales como “¿Quién soy? ¿Cómo es la vida? ¿Para qué estoy aquí?”. La familia tiene la capacidad, y por tanto la función, como ninguna otra institución, de transmitir valores, normas, límites, fe, confianza, así como de marcar con claridad cuáles son nuestros derechos y responsabilidades. 

¿Cuáles Son Las Formas De Violencia Entre Parejas?
 (Segun la OMS) La violencia en la pareja se refiere a cualquier comportamiento, dentro de una relación íntima, que cause o pueda causar daño físico, psíquico o sexual a los miembros de la relación. A continuación se enumeran algunos ejemplos: 
Agresiones físicas, por ejemplo abofetear, golpear, patear o pegar. 
Violencia sexual, por ejemplo relaciones sexuales forzadas y otras formas de coacción sexual. 
Maltrato emocional, por ejemplo mediante insultos, denigración, humillación constante o intimidación (como al destruir objetos), amenazas de causar daño o de llevarse a los hijos. 
Comportamientos controladores y dominantes, por ejemplo aislar a una persona de sus familiares y amigos, vigilar sus movimientos y restringir su acceso a recursos financieros, empleo, educación o atención médica.

Organización de las Naciones Unidas Mujeres (ONU Mujeres) 
El feminismo no ha matado a nadie, mientras que el machismo mata todos los días. Así lo señala Coral Herrera Gómez, en su libro Hombres que ya no hacen sufrir por amor. (Gomez C. H.) 
La escritora y bloguera española feminista explica que el machismo es una actitud ante la vida en la que los hombres se consideran superiores a las mujeres. El feminismo es un movimiento social que lucha por la igualdad entre hombres y mujeres, por los derechos y las libertades de las féminas.
El feminismo no busca que las mujeres sean superiores al hombre, que lo sometan y dominen, sino que “pretende acabar con las estructuras de explotación que nos tienen sirviendo, cuidando y amando a los hombres”, dice.
Reconoce que la sociedad es cada vez más feminista, pero que aún queda mucho trabajo por hacer, porque el patriarcado está en toda nuestra estructura política, social, económica, cultural y religiosa.
Otro estudio también da cuenta de altos índices de violencia contra las mujeres en dos de los barrios considerados de mayor importancia en el municipio. Dicho estudio es un análisis cuantitativo en el que se documenta que en los Barrios de María Auxiliadora y Santa Lucía, el 70.1% de las mujeres encuestadas han padecido algún tipo de violencia al menos una vez en su vida y 63.2% en el año previo a la encuesta; sobre este último dato, el 54.7% de las mujeres encuestadas manifestaron haber experimentado violencia psicológica, 29.9% física, 26.5% sexual y 36.8% económica (Morales, Sánchez y Zúñiga, 2008).
Según la ONU  En México, al menos 6 de cada 10 mujeres mexicanas ha enfrentado un incidente de violencia; 41.3% de las mujeres ha sido víctima de violencia sexual y en su forma más extrema ,9 mujeres son asesinadas al día.
(Melissa Galván) dice que en el 2020, la pandemia de COVID-19 paralizó al país, y con ello, a las manifestaciones feministas que venían exigiendo un alto a todo tipo de violencia contra las mujeres.
Dos años después, el panorama no ha cambiado: mujeres, niñas y adolescentes siguen siendo asesinadas, desaparecidas, violentadas en el espacio público y privado, y sin oportunidades para reducir la brecha de género.
(Fina Sanz) Dice que podemos acompañar a las mujeres y ayudarlas a desarrollar aquellos aspectos que hacen que una mujer se «empodere», tenga conocimiento sobre sí misma, autoestima y autonomía suficiente para poder tomar las riendas de su vida y poder cambiar la sumisión, la tutela, la obediencia debida, el silencio, el sufrimiento, el dolor, el desprecio y la violencia, por la independencia, la toma de decisiones, la negociación, el respeto, la alegría, el placer, la solidaridad y las relaciones de paz.
De acuerdo con las naciones unidas (ONU) en México, la cifra de feminicidios pasó de un promedio de nueve a 10.5 y 11.
Según el secretario ejecutivo de sistema nacional de seguridad pública (SESNSP) en el  2021 fue el año con mas feminicidios en la historia de México, 1006, en tanto hasta 2747 asesinatos de mujeres se registraron como homicidios dolorosos 
Según la (ONU) el estado de México es el más violento para las mujeres, al estar más veces en el primer lugar en feminicidios, en el 2021 registro su máximo histórico con un total de 151 casos.
De acuerdo con el (SESNSP) en mayo y agosto de 2021 fueron los máximos históricos en los delitos de violencia contra la mujer (23,908) 
En el 2021 también se rompió el máximo histórico en delitos de violación, al acumular 21,188 denuncias, que es 28% que en 2020 (16,544).
Entre 2020 y 2021, hasta 416 mujeres fueron víctimas de secuestro; otras 957 se reportaron como víctimas de trata en el mismo periodo.
En 2020, el primer año del confinamiento por la pandemia, se anotaron 260,067 llamadas de emergencia al 911, pero en 2021 la cifra creció a 291,333 llamadas.
El 86% del territorio nacional está bajo alerta por violencia feminicida y desaparición de mujeres y niñas; solo en 2021, la Secretaría de Gobernación (Segob) emitió seis Alertas de Violencia de Género (AVG) en estados y municipios, con lo que suman a nivel nacional 25 mecanismos en 22 estados.
En los últimos dos años incrementaron en 55.59% los ingresos a la Red Nacional de Refugios (RNR); solo en 2021, atendió a 45,490 mujeres, niñas y niños sobrevivientes de violencias machistas.
Cada hora en promedio una mujer un apoyo a un refugio por situaciones de violencia, en 2021, 885 que solicitaron ayuda a instituciones gubernamentales no fueron escuchadas, reporto la red.
De 12,918 menores de edad que fueron atendidas en hospitales por violencia familiar, en 2021,83.3% eran niñas y mujeres adolescentes, de acuerdo con Redim. Además 6,321niñas y mujeres adolescentes fueron atendidas por violencia sexual.
Según el (INEGI) la percepción de inseguridad es mayor en mujeres (78.8%) que en hombres (72%).
(UNICEF/ Albert González Farran) dice que; si hace pocos días el titular de la ONU pedía un alto al fuego mundial de todos los conflictos con motivos de la pandemia, ahora ha hecho otro por que lamentablemente la violencia no siempre se limita a  los campos de batalla y la amenaza sobre mujeres y niñas se hace más severa en estos tiempos de confinamiento en el lugar donde precisamente deberían estar más seguras: en sus propios hogares.
(La Comisión Mexicana de Defensa y Promoción de los Derechos Humanos)
Informa que El Estado de México ha ido ganando terreno en los últimos años como una de las entidades de mayor preocupación, donde más de la mitad de las mexiquenses reporta haber vivido algún incidente de violencia en uno o varios ámbitos, mientras que las estadísticas de homicidios dolosos de mujeres registradas en la entidad entre los períodos 2000-2004 y 2005-2010 reflejan un incremento de más de 200%. Las víctimas de estos delitos, en general, corresponden a mujeres jóvenes de entre 11 y 40 años y, en más de 50% de los casos, los actos permanecen en la impunidad, sea por la falta de denuncia, la indiferencia de los servidores públicos o justificaciones tales como el desconocimiento de la identidad del atacante.



1.2 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA
¿Cuáles son los factores que influyen en la conducta machista de un hombre?

¿Por qué se relaciona el machismo con la violencia intrafamiliar?

¿Cómo afecta el machismo dentro de la familia?

¿Qué se puede hacer para evitar el machismo?

¿Qué es  la violencia de pareja?

¿Qué es la violencia de género?










1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL
Conocer la magnitud del fenómeno de Los Factores Que Propician La Violencia Contra La Mujer entre todas las victimas de edades diferentes que ingresan a la unidad médica de Hospital de las Culturas, municipio de San Cristóbal de las Casas, Chiapas.












1.3.2  OBJETIVOS ESPECIFICOS

· Concientizar a los jóvenes y adultos mayores sobre el “MACHISMO” y la violencia contra la mujer para eliminar y prevenir este fenómeno.

· Identificar oportunamente a las personas con violencia para un tratamiento adecuado.

· Concientizar a los leyentes de esta investigación sobre todo lo relacionado con el MACHISMO.






















1.4  HIPÓTESIS

· Empatía y comprensión las bases de toda relación. A pesar de sus aires prepotentes la persona con complejo de superioridad necesita mucha comprensión.  Abrazar la asertividad y olvidarse de la competitividad.

· El machismo fue un predictor de violencia recibida pero no de violencia ejercida en ambos sexos. La violencia ejercida (equivalente entre hombres y mujeres) fue esencialmente determinada por violencia recibida (más alta en hombres).
· Existen algunas maneras en que podemos lograr el cambio de forma segura y efectiva en una persona machista.












1.5  JUSTIFICACIÓN
Esta problemática del machismo es un caso común que está alterado el cerebro de una persona y esto cabe mencionar que hay un riesgo entre familiares que llega afectar a numerosas familias.

En muchos casos las mujeres son agredidas por sus esposos al estar bajo los efectos del alcohol, ignorando que la mejor vía para resolver los problemas es conversando. Otro factor que podemos resaltar en esta problemática es lo económico, ya que muchas mujeres a causa de la presión de buscar recursos monetarios sufren de violencia. Esto lo cual nos lleva al problema de la pérdida de valores familiares ya que si las personas no son criadas en buenos hogares, puede que desarrollen violencia familiar.

En ocasiones el estrés en la pareja también desentona en una situación de violencia contra las féminas, ello ocasionado en algunas ocasiones por el cambio del rol de la mujer en el hogar, al asumir tareas que el hombre tradicionalmente realizaba.

La falta de comunicación, también sirve como catalizador para que las mujeres sufran de violencia por sus parejas en algún momento de sus vidas, así como situaciones de infidelidad de parte de la mujer o su cónyuge, lo cual conlleva a episodios de violencia en la pareja.

En este mismo sentido podemos decir que tampoco no existe un perfil de hombre maltratador, aunque algunos de estos hombres tienen ciertos patrones como violencia en su familia de origen, consumo de alcohol y drogas, pobreza, carácter controlador y posesivo, aislamiento social y concepción estereotipada del hombre y la mujer.




1.6  DELIMITACIÓN DEL ESTUDIO

En esta investigación de Los Factores Que Propician La Violencia Contra La Mujer, se llevará a cabo en la institución pública, Hospital de las Culturas con domicilio, prolongación Rio Grijalva s/n esq. Eje vial 3 y rio frio. Barrio de Fátima en la ciudad de San Cristóbal de las Casas, Chiapas. Se realizará dicha investigación a partir del mes de abril del presenta año, con una duración de una semana, por ello que esta investigación busca estudiar un fenómeno cotidiano, que es el machismo.
La (ENDIREH) no presenta información desagregada a nivel municipal, por ello, en el caso de San Cristóbal de Las Casas, la información disponible no tiene un grado de especificidad como a nivel nacional y estatal; no obstante, organizaciones civiles han documentado la violencia que padecen las mujeres en el municipio. En un sondeo realizado en el año 2004 por el Colectivo Feminista Mercedes Olivera y Bustamante A. C. (COFEMO), encuestaron a 380 mujeres con edades de 15 a 45 años, de las cuales 148 reportan alguna forma de violencia, se indica que el número de mujeres agredidas se triplicó en el periodo 2000-2004. De ellas, el 57.6% tenían entre 15 y 25 años y el 21.4% entre 25 y 35 años, de las 380 mujeres encuestadas 9 fueron violadas y 11 experimentaron intento de violación, además, el 70% sufrió agresiones tales como hostigamiento verbal, manoseo y persecución (COFEMO A. C., 2016).







CAPÍTULO II

2. MARCO DE REFERENCIA 
(María R. Díaz Bodas) dice que hablar sobre violencia de género en un momento político como el actual es hablar de un problema social, estructural que tiene su origen en un sistema claramente machista, y que no debería dar lugar a debate. Sin embargo algunos discursos están enturbiando un asunto tan significativo como es la lucha por los derechos de la mitad de la población mundial, que somos las mujeres.
La violencia de género es un asunto sobre el que se han hecho multitud de investigaciones y se han conseguido importantes avances, pero algo falla en nuestra sociedad cuando casi a diario conocemos un nuevo caso de crimen machista, siendo el asesinato la cara más terrorífica de la violencia hacia las mujeres.
El trabajo social no sólo es gestionar o derivar a los recursos especializados para las víctimas, lo cual es muy importante y podemos decir que somos una sociedad próspera al disponer de herramientas para atajar este problema. Además Castilla-La Mancha es pionera en esta legislatura concreta para la erradicación de la violencia, como es la reciente Ley por una Sociedad Libre de Violencia de Género. Pero los recursos no son más que las herramientas técnicas de las que disponemos los distintos perfiles profesionales que intervenimos con las víctimas. Esto no es suficiente, es importantísimo trabajar al lado de la persona, trabajar con las mujeres y para las mujeres.
Desde el trabajo social, nuestra tarea es facilitar el proceso de cambio, de recuperación de las víctimas. Como disciplina ofrecemos un acompañamiento social, un trabajo centrado en la persona, de manera que sean las propias mujeres quienes, una vez comprendida o identificada su situación, inicien acciones positivas para su recuperación. Ellas son quienes emprenden el camino, y nosotras y nosotros quienes les acompañamos.
Dos meta-análisis encuentran una relación entre la violencia doméstica y presenciar o experimentar violencia familiar en la infancia (Riggs, Culfield y Street, 2000; Stith, Rosen, Middleton, Busch, Lundeberg y Carlton, 2000).
 Ochenta y dos estudios independientes encontraron que dentro de las relaciones familiares y de pareja, las mujeres son más propensas que los hombres a ejercer algunas formas de agresión menos graves contra su pareja aunque las mujeres tienen una probabilidad mayor de sufrir lesiones graves como heridas y golpes (Archer, 2000).
 Las experiencias anteriores de violencia como ser testigo de violencia, el abuso de sustancias y la psicopatología previa aumentan el riesgo de ser víctima de violencia en la edad adulta (Riggs et al., 2000; Schumacher, Feldbau-Kohn, Smith y Heyman, 2001).
La meta-análisis de Stith, Smith, Penn, Ward y Tritt (2004) analiza la violencia en la pareja desde la perspectiva socio-ecológica y calcula el tamaño del efecto global para distintos factores de riesgo. 
Bajo este mismo modelo otra revisión meta-analítica analiza los factores que justifican la violencia en la pareja. Encuentra que una mejor situación económica, mayor edad, más tasa de alfabetización de los hombres, mejor índice de desarrollo de género y de desarrollo humano disminuyen las actitudes de justificación de la violencia (Uthman, Lawoko y Moradi, 2010).
Por último, otros meta-análisis posteriores analizan las consecuencias de la violencia sobre la salud de las víctimas (Beydoun, Kaufman y Zonderman, 2012) o la relación entre las actitudes a favor de la pornografía y la violencia contra la pareja (Suárez y Gadalla, 2010).
(Coomeva) nos dice que en el año 2009 la arqueóloga española y conservadora del Museo de Prehistoria de Valencia, María Jesús de Pedro, encontró tres cráneos de mujeres fechados en la Edad del Cobre o Calco lítico (año 3.000 antes de Cristo) que presentaban fisuras óseas por heridas sin cerrar, probablemente por "agresiones" que "les causaron la muerte", y que por las características, debieron ser propinadas por otro humano y no por un animal.
Muchos sitúan el origen de la violencia de género o del “machismo” en la antigua Roma, donde el padre de familia tenía la autoridad sobre todas las personas con quienes convivía; la mujer era inferior y por tanto, podía venderla, castigarla o matarla según sus deseos. Esto contrario al antiguo Egipto, donde aparentemente las mujeres tenían similares derechos económicos y legales que los hombres y llegaban a ser vistas como heroínas.
Para el escritor y dirigente socialdemócrata alemán, (August Bebel), este tipo de violencia representó la primera forma de explotación existente, incluso antes que la esclavitud.
En el año 400 a.C., las leyes de Bizancio establecían que el marido era un “dios” al que la mujer debía adorar.
En la India si un esposo moría, su mujer era quemada viva junto al cadáver, siendo esto una de sus obligaciones como esposa. Además eran motivo de repudio las mujeres que no podían tener hijos o la que parían sólo hijas.
En comunidades de Irán y Etiopía nacer mujer era una deshonra; incluso este vocablo era sinónimo de bajeza, debilidad y desgracia.

En Grecia cuando la pareja era acusada de cometer un delito, la pena sólo se imponía a la mujer.
Según las normas islámicas, la mujer casada es propiedad privada del marido. El Corán estipula como deber del hombre pegarle a la esposa rebelde, así como el encierro perpetuo de las infieles en la casa. Se exonera de responsabilidad penal al esposo cuya mujer falleciere como resultado de una golpiza con fines “educativos”.
En la Edad Media se afianzaron muchas de las ideas de desigualdad de las mujeres que aún siguen vigentes. Los nobles golpeaban a sus esposas con la misma regularidad que a sus sirvientes. En Inglaterra esta práctica se llamó “Regla del Dedo Pulgar“, pues el esposo tenía derecho a golpear a su pareja con una vara no más gruesa que el dedo pulgar, para someterla a su obediencia.
En Francia, en 1359, se estableció que cuando un hombre mataba a su esposa en un exceso de cólera no era castigado, siempre y cuando se arrepintiera mediante juramento.
Se han descrito ampliamente episodios de sometimiento y violencia física y sexual a las mujeres nativas de las tierras americanas por parte de los conquistadores europeos, a diferencia del trato que éstas recibían de los varones nativos.
Entre los siglos XV y XVIII se registró la muerte de unas 60.000 mujeres en Europa Occidental acusadas de brujería, quienes antes eran sometidas a torturas horripilantes y todo tipo de vejámenes.
Surgimiento de los ideales de igualdad
No es hasta el siglo XVII cuando algunas personas comienzan a condenar la violencia brutal contra las mujeres fuera del hogar y a creer en la idea de que la mujer no es una “cosa” ni propiedad del Estado.
También surgen las primeras pinceladas del feminismo con María Le Jars de Gournay y su obra “La igualdad de los hombre y las mujeres”.
En la mitad de Siglo XX y sobre todo a finales se comienzan a tomar medidas contra los hombres que maltratan a las mujeres, psicológica y físicamente, tanto dentro como fuera del hogar.
Algunos hechos y promulgaciones son determinantes para respaldar los nuevos ideales de igualdad que aún se sigue defendiendo:
·  En febrero de 1947 la ONU reúne por primera vez la Comisión de la Condición Jurídica y Social de la Mujer, en Lake Success, Nueva York.
·  El 6 de junio de 1951, en el 34º reunión de la Organización Internacional del Trabajo, OIT, se adopta el Convenio 100 relativo a la “igualdad de remuneración entre la mano de obra masculina y la mano de obra femenina por un trabajo de igual valor”.
· En 1954 la Asamblea General de Naciones Unidas aprueba la Resolución 843 “Condición de la mujer en derecho privado: costumbres, antiguas leyes y prácticas que afectan a la dignidad de la mujer como ser humano”, instando a los Estados miembros a abolir prácticas como poner precio a la novia, asegurar a la mujer una libertad completa para la elección de marido o garantizar la posibilidad de volver a tener relaciones en el caso de quedar viudas.
·  En 1967 la Asamblea General de las Naciones Unidas aprueba la declaración sobre la eliminación de la discriminación contra la mujer.
·  En la década de los 70 también se empezó a trabajar en los países desarrollados en el abordaje de la violencia doméstica contra las mujeres.
·  Desde los 80 hasta la actualidad, la mayoría de países del mundo han adoptado medidas para eliminar cualquier tipo de discriminación o violencia contra las mujeres, aunque todavía hay mucho por poner en práctica, pues la violencia machista sigue siendo una lacra mundial que afecta a una de cada tres mujeres en el planeta.















2.1 MARCO FILOSÓFICO ANTROPOLÓGICO 
Diversos estudios asocian el consumo de alcohol a un aumento de la violencia doméstica, especialmente la sufrida por mujeres y perpetradas por sus parejas. (Herrera y Arena, 2010).
Estudiar los factores de riesgo que influyen en la violencia contra la mujer es un tema complejo de abordar, porque varía según los hallazgos de cada  persona, aunque algunos coinciden, por ello se ha planteado como objetivo principal, identificar los factores de riesgo que influyen en la violencia contra la mujer de parte del cónyuge en el hospital de las culturas en la ciudad de san Cristóbal de las casas Chiapas.
En los últimos tiempos en nuestro país, la existencia de maltrato de mujeres por los hombres se hace más grande  y ocupa un espacio en los medios de comunicación, el maltrato diario de la humillación, del control, amenazas y descalificaciones a las que se ven sometidas muchas mujeres por los hombres con los que conviven.
Este maltrato no es visible pero tiene importantes consecuencias en la salud de la mujeres y puede pasar inadvertido al profesional de sanitario, pues estas se presentan en consulta con los síntomas muy inespecíficos y variados como puede ser: cefalea, dolores de espalda o abdomen, ansiedad, cansancio, depresión etc.
Hay una valoración jerárquica de lo masculino de lo femenino y el modelo social que mantiene establecido el sistema social, es el de dominación, sumisión  o lo que podemos llamar relaciones de poder, esa discriminación de género es básica, más allá que se entremezcle posteriormente con otras como el color de piel, el nivel socioeconómico, la edad, etc. Por lo tanto la discriminación de género y reproducción de valores y roles forman parte de la misma estructura social. Esta forma de relación de poder constituye en sí misma y se reproduce como modelo de las relaciones humanas, y se incorpora de manera no consistente de cada persona.
La violencia y los malos tratos  han formado parte de la vida cotidiana de las mujeres a lo largo de la historia, pero esta violencia estaba normalizada y naturalizada por lo que era invisible, no tenía reconocimiento y por lo tanto estaba silenciada y oculta. Gracias al trabajo del movimiento feminista, a partir de los años setenta, en estados unidos, en Europa y en algunos otros países incluyendo el nuestro, se inicia de forma colectiva y organizada, acciones contra la violencia que comienzan a tener un impacto social  realizan campañas  que hacen visible la extensión y gravedad de la violencia contra las mujeres, animan a las mujeres a que denuncien las agresiones sexuales y los malos tratos.
Otro de los factores que pueden propiciar la violencia contra la mujer es la base sociocultural, ya que esto nace de un sistema de relaciones de género anclado en la organización social y la cultura que a lo largo de la historia ha postulado que los hombres son superiores a las mujeres, estos roles estereotipados  asignaban la dominación, el poder y el control a los hombres y la sumisión, la dependencia y la aceptación indiscutible de la autoridad masculina, la obediencia a las mujeres. Esto es lo que el hombre utilizaba para marcar su autoridad.
La valía y el éxito de una mujer dependían de la capacidad de mantener su familia unida. Para ello a veces era necesario tolerar y perdonar el maltrato incluso se reprochaba a una mujer que no fuera capaz que un hombre cambiara. 
Todo esto ha llegado a producir en algunas mujeres el sentimiento de culpa, de fracaso, dependencia, inseguridad obteniendo un bajo autoestima y adquiriendo comportamientos de sumisión.
El ciclo de la violencia, descrito por la investigadora Leonore Walker en 1979, explica y nos ayuda entender cómo se produce y se mantiene la violencia en pareja. Leonore trabajo en una casa refugio para mujeres maltratadas y observo que muchas mujeres describían un patrón muy parecido en el proceso de maltrato y que este tenía una forma cíclica que se desarrollaba en tres fases: la fase de tención, agresión y la del ciliacion o arrepentimiento la primera fase nos dice que se caracteriza por una escala gradual de tensión que se manifiesta por medio de actos que aumentan la fricción y los conflictos en la pareja. El hombre violento expresa hostilidad, pero no en forma explosiva. La mujer intenta  calmar o complacer.
Segunda fase: en la que estalla la violencia psíquica, psíquica o violencia sexual. Es en esta fase cuando la mujer suele denunciar los malos tratos y en la que puede legar a contar lo que está pasando.
Un nuevo informe de ONU Mujeres, basado en datos de trece países desde la pandemia, recoge que dos de cada tres mujeres padecieron alguna forma de violencia o conocían a alguna mujer que la sufría. Por desgracia, solo una de cada diez dijo que recurriría a la policía en busca de ayuda.
Tan solo en abril de 2020, hubo un récord de llamadas por violencia de género al teléfono de emergencias 911, con 143 por hora. Además, señala que en 2021 cada día se han contabilizado en promedio 6 víctimas de la violencia machista, 9 víctimas de violación y 16 víctimas de abuso sexual.
“Y eso es solo la punta del iceberg porque en México solo uno de cada 10 delitos se denuncian”
(Dante de la vega “el universal”.) Informa que el pasado 30 de noviembre, fue reportada como desaparecida en la Fiscalía General de Justicia del Estado de México, y a través de redes sociales, sus familiares compartieron una fotografía de ella y datos para dar con su paradero.
El 3 de diciembre, la joven fue localizada muerta en el interior de un taxi en la alcaldía de Iztacalco. Su cadáver, que se encontraba en la cajuela del automóvil, tenía la cabeza cubierta con una bolsa de plástico, las manos atadas por la espalda y los pies amarrados con plástico, además de golpes en el tórax.
El caso de (femenino de 23 años de edad)  y sus dos hermanas, estas comienzan a experimentar una minusvaloración por ser mujer, el padre quería un hijo, no hijas, y constantemente se los decía, es decir, la experiencia de género que comienzan a interiorizar, es aquella en el que las mujeres valen menos que los hombres. Aunado a lo anterior, su experiencia de género, también desde la infancia, se comienza a configurar con los mandatos sociales que les corresponden por ser niñas y niños, es una experiencia diferenciada y desigual a partir del sexo con el que nacen, hay expectativas y deberes sociales sobre ellas que son distintos a los de ellos y esto se traduce en un trato distinto y desigual.
Esos mandatos son claros cuando se trata de actividades que les corresponden a unos y otras: “Mi mamá nos enseña bien todo, a tortear, a lavar, a moler el maíz, hacer comida desde chicas, por eso ya sé bien pues” 
(Paciente de 34 años de edad, empleada doméstica). Otro testimonio indica: “Pues a mí me enseñaron a hacer lo esencial, los quehaceres y todo eso” 
(Paciente femenino de 23 años de edad, estudiante y asistente contable). En algunos casos, la experiencia de género se construye con el mandato superficial, les dicen lo que tienen qué hacer, pero en otros el sentido es más profundo porque además les indican para qué deben hacer eso: “Desde niñas tienen que hacerse mujeres para atender al hombre” 
(Paciente femenino de 44 años de edad, ama de casa). Otra de las entrevistadas manifestó: “Pues desde chicas hay que saber hacer los oficios de la casa para cuando tengamos marido ya sabemos hacer algo” 
En los dos testimonios que se citan, desde la infancia, la experiencia de género se fue conformando a partir del sentido que se le da a lo que hacen “como mujeres” que son, es decir, se les enseña y se les exige hacer ciertas cosas porque la expectativa que sobre ellas recae es casarse, tener hijos/as y atender al marido. Desde la infancia se comienza a experimentar lo que implica ser mujer, en la interacción con el mundo social se empiezan a configurar disposiciones, hábitos y deberes que desde los discursos sociales emitidos por las instituciones, principalmente la familia en el caso de las entrevistadas, asignan significados al actuar de las mujeres. En esa experiencia de género, la violencia es un marcador importante, porque es el instrumento que se utiliza sobre ellas para indicarles cuál es el rol social que les corresponde y las consecuencias en caso de que lo trasgredan.




2.2 Antecedentes de la investigación 
La violencia contra la mujer es una forma de discriminación que impide gravemente que goce de derechos y libertades en pie de igualdad con el hombre.
 Mi investigación se llevó a cabo en la ciudad de San Cristóbal con pacientes del hospital de las culturas
A través del contacto con unos profesionales de la salud, trabajadores sociales y pacientes del hospital, principalmente los del área de urgencias, hemos corroborado una vez más que la violencia es un proceso normalizado y no visible en todos los ámbitos de nuestra sociedad, en los que también nos encontramos como profesionales. Por ello es imprescindible una formación básica a través de métodos activos que promuevan la reflexión sobre las propias actitudes, creencias y comportamientos en torno a la violencia de género.
Además, hemos constatado que los Centros de Salud son lugares privilegiados para intervenir en dicho proceso, en la medida en que sean capaces de promover las relaciones de convivencia, haciendo una verdadera prevención primaria. Nuestra experiencia se basa de acuerdo a la cantidad de mujeres que ingresan por daños psicológicos y físicos al hospital.
La pobreza, el desempleo y sobre todo el machismo son unos de los factores que contribuyen la violencia en contra de la mujer.
En la investigación que se realiza pudimos darnos cuenta que en algunos matrimonios la mujer está destinada para dar hijos, principalmente varones, así como criarlos y ocuparse al mismo tiempo de las tareas del hogar, hay creencias y costumbres que suelen estar interproyectadas en el inconsciente del individuo, un ejemplo: una persona que ha vivido en un ambiente machista tiene marcados hábitos como son: 
· el que manda siempre es el hombre  
· se hace siempre lo que él diga 
Este tipo de persona desde el punto de vista de su conciencia moral estará siempre a favor de determinados actos ya que de antemano existe una justificación y aceptación a los mismos.
En algunos casos la violencia presenta numerosas facetas que van desde la discriminación al menosprecio hasta la agresión física o psicológica y esta ha llegado hasta al homicidio. Produciéndose en muy diferentes ámbitos (familiar, laboral, formativo).
Y por desgracia San Cristóbal de las Casas, no escapa al problema de violencia hacia la mujer ya que dicho problema está presente en esta ciudad, este fenómeno afecta a un número importante de la población femenina que vive en hogares donde son víctima de maltrato por parte de su pareja.
Esta problemática no representa nivel social, estado civil, edad, religión o nacionalidad, es por ello  que es necesario tomar conciencia y reconocer que dicho problema pasa en esta ciudad, porque es necesario reconocer la problemática para poder buscar una solución  satisfactoria a dicho problema.
En el hospital de las culturas, en el cual tuve la oportunidad de hacer mi servicio social, pude platicar y ayudar algunas mujeres que habían sido agraviadas, la situación por la que algunas pasaban era realmente frustrante, realmente llegaban con un temor de denunciar, por miedo a que el agresor pudiera agredirlas con más violencia nuevamente debido a que se atrevieran a denunciar dicho maltrato.
Una costumbre es una práctica social, generalmente de distingue entre los usos y costumbres que son las que cuentan con aprobación social y las malas costumbres que son relativamente comunes, y por mala fortuna para las mujeres en la mayoría de las comunidades de los Altos de Chiapas, el alcohol forma parte de los rituales mismos que son la principal causa por la cual se cometen las agresiones físicas en contra de las mujeres ya que cuando algún individuo está bajo la influencia del alcohol este se vuelve más agresivo, llevándolo a cometer el delito en contra de su pareja, pero no solo es este el problema ya que habían ocasiones que el agresor no era afecto a ninguna bebida embriagante, entonces era difícil relacionar la agresión ya que no se concibe que una persona en sus cinco sentidos pudiera agredir a la persona que vivía a su lado, y que supuestamente se había unido a ella por amor.
Según el testimonio de una de las víctimas de maltrato físico ella refiere que desde que se casó sufrió maltrato por parte de su esposo, recién casada su esposo la golpeaba cada vez que llegaba tomado, por tal motivo en una de tantas veces que este la golpeo ella decidió regresar a vivir con su madre. Porque ya no soportaba las golpizas que su esposo le propinaba, pero que pasaba luego que esté le hablaba de nuevo ella sentía que él era bueno y que si la golpeaba era porque ella lo había provocado ya que ella le contestaba o que también ella le había contestado alguno de los golpes, justificaba los golpes así transcurrió su vida llena de golpes, con el tiempo llegaron sus hijos pero el mal siguió, después de 17 años de matrimonio y muchos golpes, un día ya cansada y por consejos de algunas amigas ella decidió denunciarlo, pero esto no duro mucho ya que le otorgo el perdón como muchas mujeres más, justificando que ella no quiere salirse de su casa porque es para la seguridad de sus hijos, y no estamos hablando de una mujer sin preparación, pues esta mujer tiene su propio negocio el cual le da la oportunidad de ganar y sustentarse ella misma, pero a pesar de todo lo que vive y que esta consiente de que su esposo nunca va a cambiar, acepta esa relación por el bienestar de su hijos como ella misma refiere.
Casos como este hay muchos donde las mujeres siguen con su agresor por las mil y una razón que ellas tienen, siempre habrá una justificación para permanecer al lado de su agresor a pesar que saben, que están conciertes que nunca cambiara ellas permanecerán junto a su agresor.
Se ha observado que hay ciertos periodos del año donde el problema se agudiza y el número de denuncias se multiplica hasta en un 50%, este fenómeno sucede en este tiempo de pandemia debido al tiempo de convivencia por el que tienen que pasar.
Las agresiones no tienen perfil definido pero siendo sus características: problemas con el control de impulsos, baja tolerancia a la frustración, inclinación a controlar y ejercer el poder.
Otra de las características  también pueden ser, neurosis de abandono, baja autoestima, depresiones, problemas con el control de las decisiones y codependencia, muchas de estas características se presentan en la mujer maltrata.
















2.3 MARCO TEÓRICO 
En base a la investigación realizada, podemos presentar algunos resultados de los factores que propician la violencia contra la mujer, y también podemos darles a conocer que es un grave problema de salud pública y una violación a los derechos humanos de las mujeres.
La violencia puede afectar de varias formas como son: salud física, mental, sexual y reproductiva de las mujeres y en algunos entornos puede aumentar el riesgo de contraer VPH, todo esto genera en las mujeres graves problemas, este tipo de violencia generan un elevado costo social y económico para las mujeres (sus familias y la sociedad).es decir que tienen un efecto muy grande en toda la sociedad, las mujeres pueden llegar a encontrarse aisladas e incapacitadas de trabajar ,perder sus sueldo, dejar de trabajar en actividades cotidianas y verse insignificantes. Esta violencia puede:
· Tener consecuencias mortales, como el homicidio o el suicidio.
· Producir lesiones: el 42% de las mujeres víctimas de violencia de pareja refieren alguna lesión a consecuencia de dicha violencia.
· Ocasionar embarazos no deseados, abortos provocados, problemas ginecológicos e infecciones de transmisión sexual, entre ellas la infección por el VIH. 
· Estas formas de violencia pueden ser causa de depresión, estrés postraumático y otros trastornos de ansiedad, insomnio, trastornos alimentarios e intentos de suicidio.
La Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2015) estima que una tercera parte de las mujeres a nivel internacional han experimentado problemas de violencia por su pareja, en los casos más extremos alrededor de dos tercios son de violencia severa que culminan en homicidios. (Jaén, Rivera, Amorín y Rivera, 2015). Según el Instituto Nacional de Estadística e Información y la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar.
En cuanto al tipo de violencia que han experimentado las mujeres chiapanecas casadas o en unión libre, por parte de su pareja a lo largo de su relación, tenemos que el 87.4% ha sido emocional, el 47.0% económica, el 32.8% física y el 11.6% sexual (INEGI, 2014). Estos datos no suman 100% debido a que las formas de violencias no se experimentan por separado, una misma mujer puede experimentar varias o todas éstas formas durante su relación o en un mismo episodio violento.
(Pablo Linde) La violencia machista no suele empezar con el matrimonio. Ni en el noviazgo. Ni siquiera en la niñez. Arranca con mucha frecuencia en la generación anterior. Los malos tratos son una lacra que afecta a todos los sectores sociales y países, pero si existe una correlación clara es que quien vio o sufrió violencia tiene más probabilidades de reproducirla y, también, de padecerla.
La forma la cual podemos prevenirla la violencia heredada es evitándola en el seno del hogar, para que los hijos no la aprendan y reproduzcan. El problema es que “es muy difícil cambiar el chip de los adultos”, como explica Andrew Morrión, jefe de la división de Género y Diversidad del Banco Interamericano de Desarrollo (BID). “No tenemos evidencia de que los programas que se emplean con ellos tengan efectividad, sin embargo, con los jóvenes sí, son más moldeables”.
Con estas premisas, las políticas de prevención de violencia machista tienen un importante papel en esa fase crítica de la vida que es la adolescencia. Está demostrado que existen programas capaces de disminuir los malos tratos, sean físicos o psicológicos, que ya aparecen en las primeras relaciones sentimentales. Y, con esto, se estaría cortando en el futuro la transmisión de esta violencia a los hijos de estos jóvenes.
La gran mayoría de los hombres crecen con muchos mitos masculinos, mejor conocidos como ideas machistas, que los separan de todo lo que supuestamente es de las mujeres, lo femenino.
Para empezar a cambiar una relación de violencia el hombre tiene que asumir su responsabilidad.
Algunos de las ideas más comunes del machismo son:
· No ser mujer o no parecerse a una.
· No mostrar sentimientos: los hombres no lloran.
· Ser competitivos: siempre ser más que otros.
· Ser violento: impongo lo que yo quiero, pienso o digo por la fuerza.
· Ser proveedor: ser el único responsable de llevar los recursos económicos a casa.
Estos aprendizajes se van adquiriendo socialmente y fomentan que lo que hacen los hombres es más importante o valorado, que lo que hacen las mujeres.
Como se pudo observar las cifras no mienten el problema existe y seguirá existiendo porque por desgracia la conducta de muchos hombres en la actualidad es del ser machista, porque esto fue lo que se les enseño, por desgracia muchas madres cometieron el error de hacerles creer que eran seres superiores que la mujer estaba para servirle como una esclava, como un objeto que estaba para su uso y satisfacción, les enseñaron que para poder darse a respetar era por medio de golpes, lo que deberían de saber es que el respeto con respeto de gana, jamás por medio de la fuerza, estos hombres deberían de poner esta reflexión en su corazón, que ellos también son hijos de una mujer, que tal vez son padres de una mujer y que no les gustaría que venga un hombre con complejo de superioridad y Agreda a estas mujeres que ellos aman. Es por tal motivo que nos toca involucrarnos como sociedad y juntos buscar una vía satisfactoria para que este fenómeno no avance.








2.3.1 Marco conceptual
Alcoholismo: es una enfermedad progresiva, crónica y degenerativa con amplias repercusiones en el aspecto social, económico, psicológico y biológico.
El alcoholismo es una enfermedad y no un vicio, cuya dependencia al alcohol deteriora la salud física y mental.
No hay síntomas precisos, pero existen cambios notorios en el comportamiento de la persona. Quien lo padece tiene la necesidad de beber alcohol en cualquier momento y sin control, por lo que puede realizar cualquier actividad a cambio de conseguir alcohol, además de mostrar desinterés por su salud y aspecto físico.
Las personas pueden sufrir:
Todo el cuerpo: laguna mental, ansias, inestabilidad, mareos o sudoración
Comportamiento: agitación, agresión, comportamiento autodestructivo, comportamiento compulsivo o falta de autocontrol
Estado de ánimo: ansiedad, culpa, descontento general, euforia o soledad
Gastrointestinales: náusea o vómitos
Psicológicos: delirio o miedo
También comunes: dependencia física de sustancias, habla mal articulada, problemas de coordinación o temblor

Autoestima: se puede definir como el resultado emocional que surge si aceptamos y nos gusta nuestro autoconcepto.
Contrariamente al pensamiento popular, la autoestima no surge de evaluarnos positivamente en cada situación, sino de observarnos con objetividad y sobre todo de estimar y aceptar nuestro autoconcepto.
La autoestima, no es un concepto fijo y estable, se manifiesta de forma cambiante en función de nuestra situación vital y nuestras circunstancias y se va modificando a lo largo de nuestra vida.
De hecho, los psicólogos han comprobado, que es el único rasgo que siempre mejora al hacer un tratamiento psicológico.
Por lo tanto la autoestima es la base, los cimientos de nuestra salud psicológica. Si nuestra autoestima es adecuada, podremos interactuar con el mundo de forma sana, podremos afirmarnos en cualquier situación y defender nuestros derechos sin alteración. Con una autoestima sana seremos inmunes o poco vulnerables a los ataques emocionales del entorno y actuaremos con tranquilidad en cualquier situación, aceptándonos incondicionalmente, lo que hará que estemos satisfechos de nuestras reacciones y conductas.

Creencias: La creencia es la idea que se considera verdadera y a la que se da completo crédito como cierta. Por ejemplo: “La creencia de los investigadores es que la chica está viva en algún lugar del país”, “Nadie puede discutir la creencia de una madre, pero lo cierto es que las pruebas indican lo contrario”, “En los momentos más difíciles, me sostengo en mis creencias”.
La conformación de una creencia nace desde el interior de una persona (se desarrolla a partir de las propias convicciones y los valores morales), aunque también es influenciada por factores externos y el entorno social (la presión familiar, los grupos dominantes, etc.).

Depresión: La depresión es un trastorno emocional que causa un sentimiento de tristeza constante y una pérdida de interés en realizar diferentes actividades. También denominada «trastorno depresivo mayor» o «depresión clínica», afecta los sentimientos, los pensamientos y el comportamiento de una persona, y puede causar una variedad de problemas físicos y emocionales. Es posible que tengas dificultades para realizar las actividades cotidianas y que, a veces, sientas que no vale la pena vivir.
Más que solo una tristeza pasajera, la depresión no es una debilidad y uno no puede recuperarse de la noche a la mañana de manera sencilla. La depresión puede requerir tratamiento a largo plazo. La mayoría de las personas con depresión se sienten mejor con medicamentos, con psicoterapia o con ambos.

Familia: Una familia es un grupo de personas unidas por el parentesco. Esta unión se puede conformar por vínculos consanguíneos o por un vínculo constituido y reconocido legal y socialmente, como es el matrimonio o la adopción.
La familia es la organización social más importante para el hombre: el pertenecer a una agrupación de este tipo es vital en el desarrollo psicológico y social del individuo.
La familia es considerada el elemento natural, universal y fundamental de la sociedad, allí el individuo establece sus primeros contactos sociales y culturales: los primeros aprendizajes (caminar, hablar, relacionarse con los otros) comienzan en el hogar.
Se dice que la familia es la  base de toda sociedad, ya que dentro de ella los adultos educan y transmiten valores a los niños y niñas que la conforman. El entorno familiar influye notablemente en el desarrollo emocional y social de las personas, y puede motivar o condicionar a los miembros.


Feminicidio: El feminicidio se refiere al asesinato de una mujer por el hecho de serlo, el final de un continuum de violencia y la manifestación más brutal de una sociedad patriarcal. El feminicidio hace parte de las múltiples y complejas violencias contra las mujeres, y no puede entenderse sólo como un asesinato individual, sino como la expresión máxima de esa violencia, en la que el sometimiento a los cuerpos de las mujeres y extinción de sus vidas tiene por objetivo mantener la discriminación y la subordinación de todas.
Fenómeno social: es un hecho generado por el ser humano. Surge a partir del accionar consciente de una persona o de un grupo de individuos frente a algún acontecimiento cotidiano. Muchas veces los fenómenos sociales irrumpen por factores que oprimen o limitan a los sujetos. Debido al descontento, se producen fenómenos sociales que apuntan a propiciar un cambio de las condiciones existentes.

Homicidio: la muerte de un ser humano causada por otra persona. El homicidio es una acción condenada por la sociedad que resulta contraria a lo jurídico. Por lo tanto, quien es encontrado culpable de haber cometido un homicidio es condenado de acuerdo a lo establecido por la ley. Las penas varían de acuerdo a la calificación del homicidio, ya que se considera que ciertos homicidios son más graves que otros (cuando la víctima es familiar o tiene un vínculo con el asesino, etc.). Existen casos, sin embargo, en que el homicida es inimputable (no se le puede imputar la responsabilidad penal de sus actos). Esto ocurre cuando el atacante sufre alteraciones psíquicas o es menor de edad, entre otras causas. En dichos casos, el homicida recibe algún tipo de tratamiento como una manera de tratar de modificar su conducta.

Impunidad: Puede entenderse la impunidad como la evasión o el escape de la sanción que implica una falta o un delito. Lo habitual es que la impunidad se produzca cuando, por motivos políticos o de otro tipo, una persona que es responsable de haber violado la ley no recibe el castigo correspondiente y, por lo tanto, sus víctimas no reciben ninguna reparación.

Mujer: es una persona del sexo femenino. Se trata de un término que se utiliza en contraste a hombre o varón, conceptos que nombran a los seres humanos de sexo masculino.
El uso más específico de la palabra mujer está vinculado a la persona del sexo femenino que ya ha llegado a la pubertad o a la edad adulta. Por lo tanto, la niña se convierte en mujer, según los parámetros culturales, a partir de su primera menstruación.

Nivel social: Podemos entender el nivel social como aquellas desigualdades estructuradas que existen entre diferentes grupos de personas o individuos, los cuales se constituyen horizontalmente pero se diferencian verticalmente de acuerdo a criterios reconocidos y establecidos previamente.

Prevención: La prevención hace alusión a prevenir, o a anticiparse a un hecho y evitar que este ocurra. Generalmente, se habla de prevenir un acontecimiento negativo o no deseable, podemos dar algunos ejemplos del contexto en que se utiliza el término: “Los accidentes de tránsito pueden prevenirse concientizando a la población sobre el manejo responsable de los vehículos”, “Para prevenir que se inunde la calle deben estar los desagües libres de hojas y basura”, o “Las campañas de prevención de enfermedades cardiovasculares parecen estar dando buenos resultados”.

Recursos económicos: es aquel campo de estudio que se interesa por la gestión y administración de recursos escasos y de uso alternativo en hogares y comunidades. De hecho, podemos decir que es una parte de la economía que analiza cuestiones variadas, pero con el factor común del hogar o la familia.

Sociedad: es un término que describe a un grupo de individuos marcados por una cultura en común, un cierto folclore y criterios compartidos que condicionan sus costumbres y estilo de vida y que se relacionan entre sí en el marco de una comunidad. Aunque las sociedades más desarrolladas son las humanas (de cuyo estudio se encargan las ciencias sociales como la sociología y la antropología), también existen las sociedades animales (abordadas desde la socio biología o la etología social).

Víctimas: Se dice que una víctima es un ser vivo (animal o persona) que se expone a un grave riesgo en obsequio de otra; es decir, está destinada a ser sacrificada. En el punto de vista legal, la víctima sufrida tiene derecho a través de un proceso penal a la verdad, a que se haga justicia y a la reparación económica de los perjuicios. También, suceden situaciones en el que la persona es víctima por culpa de alguien o por causa fortuita como lo son las guerras, los atentados terroristas, las enfermedades graves, los accidentes aéreos, automovilísticos, etc.
La definición de víctima expresa que es una persona o animal que ha sufrido un daño (ya sea físico, psicológico, emocional y/o moral) por alguna acción o suceso, ejemplo: agresiones, robos, violación, estafas, entre otros. Cuando el daño es causado por otra persona éste es llamado victimario.
Conyugue: Persona unida a otra en matrimonio.
Abofetear: Golpear la mejilla de alguien.
Coacción: Fuerza o violencia física o psíquica que se ejerce sobre una persona para obligarla a decir o hacer algo contra su voluntad.
Denigración: Reducir a la mínima expresión a un ser humano, limitarlo e imponer una voluntad sobre el prójimo, sin que éste reaccione para defenderse.
Empatía: Participación afectiva de una persona en una realidad ajena a ella, generalmente en los sentimientos de otra persona.









CAPÍTULO III

3. DISEÑO METODOLÓGICO

(Ponce y Jiménez, 2015) argumenta: 
Para diseñar una investigación es importante especificar las características del diseño metodológico (tradicionalmente se conoce, como la sesión de material y métodos o metodología de un proyecto de investigación). El diseño metodológico le dará identidad propia, única y muy particular a la investigación que se desea realizar y ayudara a lector a comprender adecuadamente en qué consistirá la investigación.

El diseño metodológico es la interpretación detallada y precisa de las estrategias y procedimientos de cómo se va a realizar la investigación. Los elementos que deben incluirse en el diseño metodológico deben de estar relacionados de forma lógica, congruente, presentada y ordenada de manera coherente y sencilla. (p.1)

(Peña, 2009) señala que:
El diseño metodológico, es una relación clara y concisa de cada una de las etapas de la intervención. El diseño metodológico es la interpretación de cómo se va a realizar las propuestas de intervención.

El diseño metodológico se encarga de organizar todos los procesos que se desarrollarán en mi investigación. Su meta es conducir satisfactoriamente la tesis, definiendo las pruebas y  técnicas de recolección de datos que se utilizarán para alcanzar los objetivos. 







3.1 FORMAS DE INVESTIGACION
 Mi proyecto se basa de investigación básica o fundamental ya que como  objetivo tengo ampliar un poco más este campo de conocimiento y dar a conocer las causas de este dicho fenómeno.
Y también de investigación documental, ya que para poder llevar acabo mi averiguación de “factores que propician la violencia contra la mujer” también me base de libros, periódicos y revistas.



3.1.1 INVESTIGACIÓN BÁSICA O FUNDAMENTAL
( Rodrigez Daniela , 2018) Menciona:
Que busca el conocimiento de la realidad o de los fenómenos de la naturaleza, para contribuir a una sociedad cada vez más avanzada y que responda mejor a los retos de la humanidad.
Este tipo de investigación  busca el aumento del conocimiento para responder a preguntas o para que esos conocimientos puedan ser aplicados en otras investigaciones.









3.1.2 INVESTIGACION APLICADA
(Murillo, 2008) señala:
La investigación aplicada recibe el nombre de “investigación práctica o empírica”, que se caracteriza porque busca la aplicación o utilización de los conocimientos adquiridos, a la vez que se adquieren otros, después de implementar y sistematizar la práctica basada en investigación. El uso del conocimiento y los resultados de investigación que da como resultado una forma rigurosa, organizada y sistemática de conocer la realidad. Con el fin de ofrecer un referente comprensible de la expresión “investigación aplicada”.


3.1.3 INVESTIGACION DOCUMENTAL 
(Alfonso, 1995)
La investigación documental es un procedimiento científico, un proceso sistemático de indagación, recolección, organización, análisis e interpretación de información o datos en torno a un determinado tema.
La investigación documental tiene la particularidad de utilizar como una fuente primaria de insumos, más no la única y exclusiva, el documento escrito en sus diferentes formas: documentos impresos, electrónicos y audiovisuales.





3.2 TIPOS DE ESTUDIO 

Se encarga de organizar todos los procesos que se desarrollan en un proyecto de investigación. 
Su meta es conducir satisfactoriamente la tesis, definiendo las pruebas y  técnicas de recolección de datos que se utilizaron para alcanzar los objetivos. 
En mi investigación se lleva a cabo el estudio correlacional, ya que me baso en las investigaciones descriptivas, y me permitió analizar la relación entre las variables sin necesidad de manipularlas.
Y también el estudio explicativo ya que uno de los objetivos es identificar el alcance y naturaleza de las relaciones de causa y efecto.
 


3.2.1 ESTUDIO CORRELACIONAL

Cortes e iglesias (2004) mencionan:
Los estudios correlaciónales tienen como propósito  evaluar la relación que existe entre dos o más conceptos, categorías o variables. La utilidad principal de los estudios correlaciónales cuantitativos son, saber cómo se puede comportar un concepto o una variable conociendo el comportamiento de otras variables relacionadas.




3.2.2 ESTUDIO DESCRIPTIVO 
Cortes e iglesias (2004) señala:
Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las características y los perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenómeno que se someta a un análisis. Describen situaciones, eventos o hechos recolectando datos sobre una serie de cuestiones y se efectúan mediciones sobre ellas, buscan especificar propiedades, características y rasgos importantes de cualquier fenómeno que se analicen.

3.2.3 ESTUDIO EXPLICATIVO 
 Sampieri, Fernández y baptista (2006) reafirman:
Los estudios explicativos van más allá de la interpretación de conceptos o fenómenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, están dirigidos a responder por las causas de los eventos y fenómenos físicos o sociales. Como su nombre lo indica su interés se centra en explicar por qué ocurre un fenómeno y en qué condiciones se manifiestan, o porque se relacionan dos o más variables.

3.2.4 ESTUDIO EXPLORATORIO

Samperi Fernández y baptista (2006) explican: 
Los estudios exploratorios se efectúan, normalmente, cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigación poco estudiado o que no ha sido abordado antes. Es decir, cuando la revisión de la literatura reveló que únicamente hay guías no investigadas e ideas vagamente relacionadas con el problema de estudio.
3.2.5 ESTUDIO EXPERIMENTALES 

(Fidias G. Arias ,2012), define: 
La investigación experimental es un proceso que consiste en someter a un objeto o grupo de individuos, a determinadas condiciones, estímulos o tratamiento (variable independiente), para observar los efectos o reacciones que se producen (variable dependiente).


3.2.6 ESTUDIO NO EXPERIMENTAL

Kerlinger y Lee (2002) definen
La investigación no experimental como la búsqueda empírica y sistemática en la cual el científico no posee control directo de las variables independientes, pues sus manifestaciones ya han ocurrido, o son inherentemente manipulables.


3.2.7 ESTUDIO ANALITICO

(Jorge Veiga de Cabo, 2008)
Los estudios Analíticos se caracterizan porque pretenden “descubrir” una hipotética relación entre algún factor de riesgo y un determinado efecto, es decir, pretenden establecer una relación causal entre dos fenómenos naturales.
En este tipo de estudios, es esencial entender que para que prevalezca su condición de estudio observacional, han de cumplir la premisa de que el investigador no establece ningún tipo de intervención en los grupos de estudio, los cuales se someten a las leyes naturales de evolución desde que interviene la causa hasta que se produce el hipotético efecto resultante.


3.3 TIPOS DE INVESTIGACION 
Los tipos de investigación pueden agruparse según el objetivo que persiguen, el nivel de profundización, la forma de hacer inferencia estadística, la forma de manipular variables, el tipo de datos o el período de tiempo de estudio.
En este caso  mi proyecto es de investigación aplicada ya que buscamos, como su nombre indica, poder aplicarla a la realidad. Normalmente quiero resolver problemas específicos y de aplicación práctica.


3.3.1 INVESTIGACIÓN TEÓRICA
(Primo Yúfera, 1994) 
Es aquella que utiliza el pensamiento u operaciones mentales: imaginación, intuición, abstracción y deducción para crear modelos, explicaciones o teorías acerca de fenómenos no observables.


3.3.2 INVESTIGACION APLICADA
Tamayo y Tamayo (2006)
La forma de investigación aplicada se le denomina también activa o dinámica, se encuentra íntimamente ligada a la pura ya que depende de sus descubrimientos y aportes teóricos; es el estudio o aplicación de la investigación a problemas concretos






3.4 DISEÑO DE LA INVESTIGACION 

El presente tema de “factores que propician la violencia contra la mujer” es una investigación de tipo no experimental. Ya que solo me base de en los estudios que realice sin manipularlos e interactúe con algunas mujeres que sufrían de violencia en sus hogares 


3.4.1 INVESTIGACION EXPERIMENTAL
 (Fidias G. Arias (2012), define:
La investigación experimental es un proceso que consiste en someter a un objeto o grupo de individuos, a determinadas condiciones, estímulos o tratamiento (variable independiente), para observar los efectos o reacciones que se producen (variable dependiente).


3.4.2 INVESTIGACION NO EXPERIMENTAL
Hernández, Fernández y Baptista, (2010, p. 149)
La investigación no experimental, consiste en estudios que se realizan sin la manipulación deliberada de variables y en los que sólo se observan los fenómenos en su ambiente natural para después analizarlos.






3.4.3.1 INVESTIGACION TRANSVERSAL

(Samperi, 2010) menciona: 
Los diseños de investigación transicional o trasversal recolectan datos en un solo momento. En un tiempo único. Su propósito es descubrir variables y analizar su incidencia e interrelación en un momento dado. Es como tomar una fotografía de algo que sucede.  (p.151)


2.3.1.1 INVESTIGACION LOGITUDINAL 

(Samperi, 2010) señala que:
Son estudios que recaban datos en diferentes puntos del tiempo, para realizar inferencias acerca de la evolución, sus causas y sus efectos. (p.158).















3.5 ENFOQUES

El propósito fundamental de toda investigación científica es generar conocimiento nuevo que sirva para la solución de problemas, sean estos teóricos, prácticos o una mezcla de ambos.
La investigación que hice  fue de enfoque mixto debido a que, me toco interactuar con mujeres que sufrían de violencia, mismas pacientes del hospital dónde brinde mi servicio social a quienes entreviste y también obtuve información de otras fuentes, revisando algunos documentos, y escuchando algunas historias.   


3.5.1 ENFOQUE CUALITATIVO 

(Patton 1980,1990) menciona que:
Los datos cualitativos como descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas e interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones. Por lo expresado en los párrafos anteriores el investigador cualitativo utiliza técnicas para recolectar datos como la observación no estructurada, entrevistas abiertas, revisión de documentos , discusión en grupo, evaluación de experiencias personales, registro de historias de vida, interacción e introspección con grupos o comunidades







3.5.2 ENFOQUE CUANTITATIVO
(Samperi 2006) menciona que: 
Cuando hablamos de una investigación cuantitativa damos por aludido al ámbito estadístico, es en esto en lo que se fundamenta dicho enfoque, en analizar una realidad objetiva a partir de mediciones numéricas y análisis estadísticos para determinar perdiciones o patrones de comportamiento del fenómeno o el problema planteado .Este enfoque utiliza recolección de datos para comprobar hipótesis, que es importante señalar, se han planteado con antelación al proceso metodológico; con un enfoque  cuantitativo se plantea un problema  y preguntas concretas de lo cual se deriva las hipótesis. (p.326)





3.5.3 ENFOQUE MIXTO 
(Ruiz Medina, 2013)
Luego de declarar las bondades y limitaciones de los enfoques cuantitativo y cualitativo, concluye que el enfoque mixto es un proceso que recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos en una misma investigación o una serie de investigaciones para responder a un planteamiento, y justifica la utilización de este enfoque en su estudio considerando que ambos métodos (cuantitativo y cualitativo) se entremezclan en la mayoría de sus etapas, por lo que es conveniente combinarlos para obtener información que permita la triangulación como forma de encontrar diferentes caminos y obtener una comprensión e interpretación, lo más amplia posible, del fenómeno en estudio.
	

3.6 UNIVERSO O POBLACION 

La población de estudio será con pacientes del hospital de las culturas de San Cristóbal de las casas Chiapas  de las diferentes áreas, en especial en el área de urgencias.
El hospital se encuentra ubicado en: prolongación rio Grijalva S/N.esq. Eje vial 3 y Rio Frio. Barrio de Fátima .C.P. 24264 San Cristóbal de las casas, Chiapas. 
El interés que tengo para abordar este tema es promover la lucha contra la violencia de género. Situando la prevención como elemento primordial en la erradicación de dicho fenómeno de género, los profesionales en trabajo social desarrollan una tarea esencial en este campo, ya que manejan un sinnúmero de funciones, modelos, técnicas, y estrategias  básicas que sirven para tratar este fenómeno , problema social que va en aumento y básicamente se da en estratos sociales bajos y de escaso nivel económico, cultural y social siendo el machismo y el autoritarismo también  siendo uno de los factores que propician la violencia contra la mujer en la sociedad, en vista  a estas acciones mi propósito es informar y prevenir las mujeres vulnerables de la sociedad.












3.6.1 DELIMITACION ESPACIAL 
El Hospital de Las Culturas forma parte del complejo hospitalario que ha construido la actual administración estatal de Chiapas en las principales ciudades del estado, para acercar los servicios de salud a la población, lo que ha permitido alcanzar la cobertura universal.
Esta unidad médica de segundo nivel atiende a habitantes de la región Altos Tsotsil-Tseltal, donde se localiza la mayoría de los municipios con menor índice de desarrollo humano, de ahí la trascendencia de su puesta en operación, ya que ha permitido brindar una atención digna y oportuna a la población pluricultural de la zona.
A ello habría que agregar que el Hospital de Las Culturas es el primero en el país en incluir la medicina tradicional con pleno respeto a los usos y costumbres de las comunidades indígenas
San Cristóbal de las Casas es una ciudad en la zona alta del estado de Chiapas al sur de México. Es conocida por su arquitectura colonial bien conservada, como la Catedral de San Cristóbal de color amarillo y con siglos de antigüedad ubicada en el Parque Central. El Museo de Los Altos, en el antiguo convento barroco Santo Domingo de Guzmán, tiene exhibiciones de tejidos e historia regional. Fuera del edificio hay un mercado donde se venden tejidos coloridos y otras artesanías.
(Nuestro México, 2022)
Localización de San Cristóbal de las Casas
El Municipio San Cristóbal de las Casas se localiza en el estado de Chiapas México
Población en San Cristóbal de las Casas
La población total del Municipio San Cristóbal de las Casas es de 166460 personas, de cuales 80335 son masculinos y 86125 femeninas.
Edades de la población
La población de ser San Cristóbal de las Casas divide en 77079 menores de edad y 89381 adultos, de cuales 7553 tienen más de 60 años.
Población indígena en San Cristóbal de las Casas
71962 personas en San Cristóbal de las Casas viven en hogares indígenas. Un idioma indígena hablan de los habitantes de más de 5 años de edad 47890 personas. El número de los que solo hablan un idioma indígena es 5384, los de cuales hablan también mexicano es 41541.
Estructura social
Derecho a atención médica por el seguro social, tienen 47007 habitantes de San Cristóbal de las Casas.
Estructura económica
En San Cristóbal de las Casas hay un total de 34798 hogares.
De estas 35332 viviendas, 7380 tienen piso de tierra y unos 3359 consisten de una habitación solo.
31508 de todas las viviendas tienen instalaciones sanitarias, 27264 son conectadas al servicio público, 31963 tienen acceso a la luz eléctrica.
La estructura económica permite a 5020 viviendas tener una computadora, a 10023 tener una lavadora y 26957 tienen televisión.
Educación escolar en San Cristóbal de las Casas
Aparte de que hay 15445 analfabetos de 15 y más años, 3235 de los jóvenes entre 6 y 14 años no asisten a la escuela.
De la población a partir de los 15 años 14663 no tienen ninguna escolaridad, 35479 tienen una escolaridad incompleta. 15118 tienen una escolaridad básica y 32731 cuentan con una educación post-básica.
Un total de 13355 de la generación de jóvenes entre 15 y 24 años de edad han asistido a la escuela, la mediana escolaridad entre la población es de 8 años.






3.7 MUESTRA
(M.I Ortego, s/f) afirma que: 
Se denomina muestra a un subconjunto de unidades estadística extraída del universo del cual se quiere conocer ciertas características. Es a partir de los resultados observados sobre la muestra que se va explorar para producir estimaciones de dicho universo. (p.2)
La muestra de mi investigación es con pacientes del hospital de las culturas del área de urgencias en la ciudad del hospital de las culturas.


	
3.8 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
La técnica a utilizar para la recolección datos en la presente tesis es la encuesta, la cual se realizará a cada mujer que ingrese al hospital por violencia, y a continuación se presentara el modelo del cuestionario que se utilizara con las pacientes del hospital de las culturas de San Cristóbal de las casas Chiapas.
En algunas preguntas que hago en el cuestionario puse como respuesta (no contesta) ya que algunas pacientes se quedaban sin responder o decían no entenderme debido al miedo que tenían que sus parejas se fueran a enterar y después ser sometidas a la violencia nuevamente.





 3.8.1 CUESTIONARIO 
Hernández Sampieri (1997)
El cuestionario es tal vez el más utilizado para la recolección de datos; este consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o más variables a medir. Además, se utilizó el escalamiento tipo Likert, el cual sirve para medir las actitudes de los profesores.






















TESIS FACTORES QUE PROPICIAN LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN EL HOSPITAL DE LAS CULTURAS, SAN CRISTOBAL DE LAS CASAS, CHIAPAS. 
CUESTIONARIO NO.__________             FECHA: ______________________ 
Le pido cordialmente su apoyo para la contestación de la presente encuesta con la finalidad de recabar los datos necesarios para mi proyecto de investigación de tesis. Es importante hacer de su conocimiento que la información obtenida será tratada con el mayor respeto y discreción posible, cuidando siempre su privacidad. 
DATOS PERSONALES 

6

EDAD: _______________________
ESTADO CIVIL: ________________
RELIGION: ___________________
ESCOLARIDAD: _______________



DATOS DE CONOCIMIENTO ACERCA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
¿Conoces el significado del término violencia contra la mujer?
a) Si 
b) No 

 ¿Crees que los malos tratos solo ocurre en familias desestructuradas?
A. No
B. Si
C. No contestar

¿Crees que la violencia contra la mujer no depende de la estabilidad económica de la familia?
a) Si 
b) No 
c) Tal vez
¿Conoces cuáles son los tipos de violencia más comunes en contra de la mujer?
a) Si 
b) No 
c) Muy pocos
DATOS DE SU EXPERIENCIA COMO VICTIMA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
¿Consideras ser víctima de violencia contra la mujer?
a) Si 
b) No 
c) No contesta
¿En alguna ocasión tu padre o pareja te humilla?
a) No
b) Si
c) Casi siempre 
¿Tu pareja te ha criticado en privado?
a) No
b) Si
¿Alguna vez has sido presionada a mantener relaciones sexuales o las ha mantenido por miedo a su pareja?
a) No
b) Si
c) Solo cuando está bajo los efectos del alcohol
¿Alguna vez te ha empujado o pegado?
a) No
b) Si
c) Solo cuando está bajo los efectos del alcohol 

¿Te sientes segura en tu casa?
A. No
B. Si
¿Te impide o te intenta convencer para que no trabajes?
A. No
B. Si
¿Decide por ti?
A. No
B. Si
C. Siempre
 ¿Te obliga a arreglarte o a no hacerlo?
A. No
B. Si
¿Tienes miedo de el?
A. No
B. Si
C. No contesta

¿Aporta usted dinero para el sostenimiento de su hogar?
A. No
B. Si
C. No contesta

DATOS SOBRE CONVIVENCIA CON FAMILIARES Y AMIGOS
 ¿A tu pareja le molesta que tengas amigos masculinos? 
A. No
B. Si
¿Te prohíbe visitar a tus familiares?
a) No
b) Si
¿Te prohíbe que tus amistades te visiten en tu casa?
a) Si
b) No







        CAPÍTULO IV 
4 RESULTADOS 
4.1 RESULTADOS DE LA IMPLEMENTACIÓN DEL MARCO METODOLOGICO.
El día jueves nueve de junio del año en curso 2022, se realizó la aplicación de encuesta con las pacientes previstas del Hospital de las Culturas de San Cristóbal de las casas Chiapas, de acuerdo a las muestras establecidas consisten en 20 mujeres que se encontraban en las diferentes áreas del hospital como son: observación adultos, triage, observación pediatría, trauma y ortopedia y piso pediatría, también tomando en cuenta a las trabajadoras de dicha institución, cabe mencionar que no todas la pacientes me permitieron tomar las evidencias fotográficas debido a que preferían mantener su privacidad.
En el momento en el cual me hice presente no pude portar el uniforme de la escuela ya que en el hospital también cuentan con un reglamento sumamente estricto y me tuve que presentar con la filipina de los pasantes de trabajo social, la encuesta se llevó a cabo en un promedio de cuatro horas.
Cabe destacar que este proceso de investigación se llevó a cabo de manera satisfactoria ya que se obtuvo los resultados de participación deseados 
En el siguiente apartado se muestra los resultados a través de tablas y gráficas, con lo que se permite realizar un análisis de toda la información segada, para conocer la situación en la que prevalecen respecto a ¨los factores que propician la violencia contra la mujer¨





4.2 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACIÓN 

TABLA I. DATOS PERSONALES
	VARIABLE
	DETALLE
	FRECUENCIA
	%

	

EDAD
	14 A 20
	6
	30%

	
	21 A 40
	9
	45%

	
	41 A 50
	5
	25%

	
	TOTAL
	20
	100%

	


RELIGION
	CATOLICA
	5
	25%

	
	PENTECOSTES
	4
	20%

	
	TESTIGO DE JEHOVA
	2
	10%

	
	PRESVITERIANA
	2
	10%

	
	EVANGELISTA
	7
	35%

	
	TOTAL
	20
	100%

	


ESTADO CIVIL
	SOLTERA
	3
	15%

	
	CASADA
	4
	20%

	
	DIVORCIADA
	4
	20%

	
	UNION LIBRE
	9
	45%

	
	TOTAL
	20
	100%

	


ESCOLARIDAD
	PRIMARIA
	3
	15%

	
	SECUNDARIA
	1
	5%

	
	UNIVERSIDAD
	5
	25%

	
	NINGUNA
	11
	55%

	
	TOTAL
	20
	100%





TABLA II DATOS DE CONOCIMIENTO ACERCA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
 
	VARIABLE
	DETALLE
	FRECUENCIA
	%

	¿Conoces el significado del término violencia contra la mujer?

	No
	7
	35%

	
	Si

	13
	65%

	
	TOTAL
	20
	100%

	

¿Crees que los malos tratos solo ocurre en familias desestructuradas?
	No

	8
	40%

	
	Si
	4
	20%

	
	No contesta
	8
	40%

	
	
TOTAL
	20
	100%

	

¿Crees que la violencia contra la mujer no depende de la estabilidad económica de la familia?

	No
	10
	50%

	
	Si
	6
	30%

	
	Tal vez

	4
	20%

	
	TOTAL
	20
	100%

	

¿Conoces cuáles son los tipos de violencia más comunes en contra de la mujer?

	No

	10
	50%

	
	Si
	6
	30%

	
	Muy pocos

	4
	20%

	
	TOTAL
	20
	100%







TABLA III. DATOS DE SU EXPERIENCIA COMO VICTIMA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
	VARIABLE
	DETALLE
	FRECUENCIA
	%

	¿Consideras ser víctima de violencia contra la mujer?
	No
	8
	40%

	
	Si
	4
	20%

	
	No contesta 
	8
	40%

	
	TOTAL
	20
	100%

	
¿En alguna ocasión tu padre o pareja te humilla?
	No
	5
	25%

	
	Si
	4
	20%

	
	Casi siempre
	11
	55%

	
	TOTAL
	20
	100%

	¿Tu pareja te ha criticado en privado?
	NO
	5
	25%

	
	SI
	15
	75%

	
	TOTAL
	20
	100%

	¿Alguna vez has sido presionada a mantener relaciones sexuales o las ha mantenido por miedo a su pareja?

	No
	8
	40%

	
	Si
	7
	35%

	
	Solo cuando está bajo los efectos del alcohol
	5
	25%

	
	TOTAL
	20
	100%

	


¿Alguna vez te ha empujado o pegado?
	No
	6
	30%

	
	Si
	9
	45%

	
	Solo cuando está bajo los efectos del alcohol
	5
	25%

	
	TOTAL
	20
	100%

	¿Te sientes segura en tu casa?
	NO
	6
	30%

	
	SI
	14
	70%

	
	TOTAL
	20
	100%

	¿Te impide o te intenta convencer para que no trabajes?
	No
	8
	40%

	
	Si
	12
	60%

	
	TOTAL
	20
	100%

	


¿Decide por ti?
	No
	6
	30%

	
	Si
	10
	50%

	
	Siempre
	4
	20%

	
	TOTAL
	20
	100%

	
¿Te obliga a arreglarte o a no hacerlo?
	No
	5
	25%

	
	Si
	15
	75%

	
	TOTAL
	20
	100%

	

¿Tienes miedo de el?
	No
	8
	40%

	
	Si
	7
	35%

	
	No contesta
	5
	25%

	
	TOTAL
	20
	100%

	

¿Aporta usted dinero para el sostenimiento de su hogar?
	No
	5
	25%

	
	Si
	5
	25%

	
	No contesta
	10
	50%

	
	TOTAL

	20
	100%














TABLA IV.  DATOS SOBRE CONVIVENCIA CON FAMILIARES Y AMIGOS


	VARIABLE
	DETALLE
	FRECUENCIA
	%

	
¿A tu pareja le molesta que tengas amigos masculinos? 
	No
	5
	25%

	
	Si
	15
	75%

	
	TOTAL
	20
	100%

	
¿Te prohíbe visitar a tus familiares?
	No
	9
	45%

	
	Si
	11
	55%

	
	TOTAL
	20
	100%

	¿Te prohíbe que tus amistades te visiten en tu casa?
	No
	5
	25%

	
	Si
	15
	75%

	
	TOTAL
	20
	100%















GRAFICA 1
DATOS PERSONALES






	


Análisis: 
En esta grafica nos muestra las diferentes edades de la población encuestada, y podemos darnos cuenta que fueron más mujeres dentro de los 21 años de edad hasta los 40 con un 45%.

Interpretación:
La información arrojada en esta grafica nos permite tener una idea de la población sobre el presente tema de “factores que propician la violencia contra la mujer” ya que se obtuvieron tres grupos diferentes de edades con diferentes opiniones.
Y podemos darnos cuenta que para ser víctima de la violencia contra la mujer no tiene edad.



GRAFICA 2










Análisis:
En esta grafica se puede ver las diferentes religiones de las mujeres encuestadas siendo las más altas, las religiones: evangelistas y católica con un 35% y un 25%.

Interpretación:
La información recolectada fue que las pacientes del hospital eran más de creencia evangélica, la siguiente es la católica, luego la pentecostés y por último la presbiteriana y los testigos de jehová.
También se llegó a la conclusión de que el machismo lo escudan tras la religión.




GRAFICA 3










Análisis: 
A aquí podemos  observar que  el 15% de las mujeres encuestadas eran solteras, el 20% casadas, 20% divorciadas y el 45 % en unión libre.

Interpretación: 
La grafica nos indica que la mayor parte de mujeres encuestadas viven en unión libre debido a que en algunas ocasiones no les toca elegir sobre los tratos de negocios que tienen sus padres y no les queda más que obedecer lo que les imponen 




GRAFICA 4










Análisis:
Esta grafica  nos dice que la mayor parte el 55% de mujeres no cursaron ningún grado de estudio.

Interpretación: 
De acuerdo con los datos que arroja la gráfica la mayor parte de personas encuestadas son analfabetas, debido a que se juntaron con sus esposos a temprana edad y por qué en algunos casos sus padres solo les dan la oportunidad de estudiar a sus hijos varones.





GRAFICA 5
DATOS DE CONOCIMIENTO ACERCA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER









Análisis: 
La grafica nos demuestra que el 65% de mujeres si sabe el significado del término violencia contra la mujer y el 35% no.

Interpretación:
Según los datos de la gráfica nos dice que la mayor parte de las mujeres entrevistadas si sabían el significado de dicha pregunta, pero que aun teniendo el conocimiento preferían seguir con sus esposos aguantando los malos tratos, por que según ellas el esposo tiene derecho a corregirlas, pues para ellas es algo normal que toda pareja tiene que pasar. 


GRAFICA 6




	





Análisis:
La grafica demuestra que el 55% y el 20% son humilladas por parte de su padre o esposos, mientras que el 25 % no.

Interpretación: 
Según los resultados de la gráfica, si hacemos una sumatoria del 55% y 20% sería un 75% de las mujeres que son humilladas por padre o esposos y para ellas es algo normal porque dicen que el mando siempre lo debe de tener el hombre de la casa porque esa es la costumbre .




                                  GRAFICA 7










Análisis:
La gráfica muestra que el 50% responde que no, el 30 % responde con un sí y el 20% dice que tal vez.

Interpretación: 
En los resultados de la gráfica la mayor parte responde que no, porque creen que la violencia contra la mujer se puede desempeñar en diferentes aspectos.






GRAFICA 8











Análisis: 
La grafica muestra que el 50% no conocen los tipos de violencia más comunes contra la mujer, el 20% muy poco y el 30% sí.

Interpretación:
Según los resultados de la gráfica muestra que la mayor parte no conocen nada, por lo que se hace mención anteriormente que para ellas recibir algún tipo de violencia contra la mujer es normal ya que el esposo tiene la autorización de corregirlas cuando ellas estén mal.
Y para el 20% que respondió muy pocos les dan miedo a la reacción que el esposo o padre pueda tener contra ellas, si en un dado caso se atrevieran a demandarlos o alejarse de ellos.

GRAFICA 9 
DATOS DE SU EXPERIENCIA COMO VICTIMA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER



	
	
	

	


Análisis:
La grafica muestra que el 40% responde que no se considera ser víctima de la violencia contra la mujer, el otro 40% no responde  y el 20% responde que sí.

Interpretación: 
Según los resultados de la gráfica, únicamente el 20% responde que no se considera ser víctima, pero si unimos los resultados de las que responden que sí y con las que no contestan tenemos un resultado del 60% que si son víctimas de la violencia contra la mujer. Ya que con ayuda de una psicóloga del hospital detectamos que las que no contestaban era porque tenían miedo a aceptarlo y miedo a que sus esposo se llegara a enterar de lo que ellas estaban confirmando.

Grafica 10










Análisis: 
La grafica muestra que el 55% respondió que casi siempre reciben humillaciones del padre o sus pareja, el 20% confirma que sí y el 25% confirma que no.

Interpretación: 
De acuerdo con los resultados de la gráfica, si sumamos el 55% de las mujeres que respondieron casi siempre con el 20% que confirmaron que si tendríamos un total de 75% de mujeres que son humilladas por sus padre o pareja.




GRAFICA 11










Análisis:
La grafica muestra que  el 75% de mujeres son criticadas en privado por sus propia pareja y el 25% asegura que no.

Interpretación: 
De acuerdo con los datos de la gráfica, el mayor porcentaje de mujeres son criticadas en privado por sus propia pareja e incluso algunas dijeron ser amenazadas o atentan contra la autoestima de la persona. 





GRAFICA 12










Análisis:
La grafica muestra que el 25% respondió que son obligadas a mantener relaciones sexuales con su pareja  solo cuando está bajo los efectos del alcohol, el 35% confirma que sí y el 40% dice que no.

Interpretación: 
Según con los resultados de la gráfica, si sumamos el 25% que respondió que solo cuando están bajo el efecto del alcohol con el 35% que confirmo que si tenemos un total de 60% de mujeres que son obligadas a complacer sexualmente a sus pareja.



GRAFICA 13










Análisis: 
La grafica muestra que el 45% respondió que si más de alguna vez han sido empujadas o golpeadas por sus pareja, el 25% responde que solo cuando está bajo los efectos del alcohol y el 30% responde que no.

Interpretación: 
Teniendo en cuenta los resultados de la gráfica, si sumamos el 45% de las que respondieron  que si han sido empujadas o golpeadas por su pareja con el 25% que dice que solo cuando está bajo los efectos del alcohol, tenemos como resultado un 70% de mujeres que sufren de violencia física en sus hogar.



GRAFICA 14












Análisis:
La grafica dice que el 70%  se siente segura en su casa y el 30% no.

Interpretación: 
Según los datos de la gráfica pareciera ser que la mayor parte se siente segura en su casa, pero creo que acá hay un poco de confusión debido a que lo que las mujeres me dijeron después de responderme con un si es que ella dicen estar seguras en casa porque la pareja es quien loas cuidara de cualquier cosa y que aunque el esposo les pegue o grite no habrá lugar más seguro que sus casa y a lado de su pareja 


GRAFICA 15












Análisis:
La gráfica muestra que el 60% son convencidas para que no trabajen y el 40% respondió que no

Interpretación: 
Los resultados que la gráfica arroja es que la mayor parte es convencida para que no trabajen, debido a que el único que debe sostener la casa es el hombre.




GRAFICA 16











Análisis:
La grafica demuestra que el 50% confirma que si decide por ellas, el 30% no y el 20% siempre.

Interpretación: 
Según los datos de las gráfica, si hacemos la suma de las personas que respondieron que si deciden por ellas con  el 20% que respondió siempre, tenemos un total de 70% que si deciden por ellas  mientras que el 30 % confirma que no.


GRAFICA 17











Análisis:
La grafica muestra que el 75% respondió que si las obligan a no arreglarse, mientras que el 25% respondió que no.


Interpretación:
De acuerdo los resultados con la gráfica a mayor parte son obligadas a no arreglarse, debido al machismo de sus parejas, mientras que el 25 % es únicamente las que son más libres.



GRAFICA 18










Análisis: 
La grafica muestra que el 40% responde no tienen miedo de sus pareja, el 35% dice que si mientras que el 25% no contesta.

Interpretación:
De acuerdo con los resultados de la gráfica, si sumamos los resultados del 35% que responde que le tienen miedo a su pareja con el 25% de las que no contestaron , tenemos un total de 60% que si le tienen miedo a dejarlo.




GRAFICA 19












Análisis: 
Esta grafica muestra  que el 25% respondió que no aporta dinero para el sostenimiento del hogar, el 25% responde que si aportan algo y el 50% no contesto.

Interpretación:
Teniendo en cuenta los resultados de la gráfica, si sumamos el 50% que no contesto con el 25% de respuesta negativa obtenemos un resultado de 75% que no aportan nada al hogar, por lo mismo de que sus parejas no se los tienen permitido.


GRAFICA 20.
DATOS SOBRE CONVIVENCIA CON FAMILIARES Y AMIGOS











Análisis:
La grafica muestra que el 25% no le molesta que tengan amigos masculinos mientras el 75% respondió que sí.

Interpretación: 
De acuerdo a los resultados de la gráfica podemos notar que la mayor parte les prohíben tener amistades masculinas, mientras que solo un 25% solo respondió que no.

GRAFICA 21










Análisis: 
La grafica señala que el 45% responde que no les prohíben visitar a sus familiares, mientras que el 55% responde que sí.


Interpretación: 
Según los datos de la gráfica es que a la mayor parte si les prohíben visitar a sus familiares pero también cabe destacar que algunas que dijeron que no se los prohibían únicamente siempre fueran con sus esposos.



GRAFICA 22










Análisis:
La grafica muestra que el 25% responde que no les prohíben que sus amistades visiten sus casas mientras el 75% responde sí.


Interpretación:
Una vez más de acuerdo a los resultados de la gráfica se vuelve a comprobar que al 75% de mujeres les prohíben que sus amistades visiten su casa, debido a los celos que le pueden ocasionar a sus pareja, incluso unas respondieron que sus parejas les dicen que solo están para atenderlos a ellos y no tienen por qué distraerse con amistades.


SUGERENCIAS
           A las pacientes:
· No se sientan culpables. Tengan muy presente que ustedes no son las culpables de estar sufriendo violencia. Es responsable quien la ejerce.
· No dejen pasar el tiempo. No piensen que el tiempo lo resolverá. Actúa: el tiempo juega en tu contra y la violencia crecerá cada día.
· pide ayuda profesional. Existen recursos para ayudarte a salir del túnel. Las personas profesionales te acompañarán en todo el proceso de salida de la violencia. Acude a ellas, otras ya lo han hecho. Si no hablas castellano también podrás ser ayudada con un servicio de traducción. Puedes solicitar un servicio jurídico gratuito y recibir atención psicosocial desde el momento en que eres atendida en comisaría.
· Asesorarse con algún profesional para tener más conocimiento sobre sus derechos.
        Al personal de trabajo:
· Tenerles la paciencia suficiente para poder tratarlas 
· Saber aconsejarlas, para que denuncien y no se queden calladas
· Hacerlas sentir en confianza 
· Brindarles el apoyo psicológico 

Al jurídico del hospital:

· Platicar con ellas sobre sus derechos 
· Ayudarlas a hacer valer sus derechos

Al MP:

· Que les brinden la atención necesaria
· Que les brinden la protección 
· Que hagan justicia por ellas 
· Que se tomen el tiempo necesario para poder investigar los casos. 


PROPUESTA	

· Escuchar y creerles:
Cuando una mujer comparte su historia de violencia, está dando el primer paso para romper el ciclo de maltrato. Debemos garantizarle el espacio seguro que necesita para hablar y ser escuchada.

· Enseña a la próxima generación y aprender de ella:

El ejemplo que damos a la generación más joven determina la manera en que esta piensa sobre el género, el respeto y los derechos humanos. Inicia conversaciones sobre los roles de género a una edad temprana y cuestionar los rasgos y las características tradicionales asignadas a hombres y mujeres. 

· Señalar los estereotipos a los que niñas y niños se enfrentan constantemente, ya sea en los medios de comunicación, en la calle o en la escuela, y hazles saber que no hay nada malo en ser diferente. Fomenta una cultura de aceptación.

· Recopilar, analizar y difundir la información nacional:
En materia de la prevalencia, las causas y las consecuencias de la violencia contra las mujeres y las niñas, de los perfiles de las supervivientes y de los culpables, y de los progresos y carencias en la implementación de las políticas, los planes y las leyes nacionales.

· Mejorar la autonomía económica de las mujeres:
Garantizando los derechos de las mujeres a poseer tierras y propiedades, a la herencia, a una paga igual por un trabajo igual, y a un empleo seguro y decente.

· Aumentar la conciencia pública y la movilización social:
Para poner fin a la violencia contra las mujeres,  para permitir a las mujeres que son víctimas de violencia romper el silencio y buscar justicia y apoyo.

· Trabajar para y con los jóvenes en tanto que defensores del cambio:
para poner fin a la violencia contra las mujeres y garantizar que el sistema educativo empodere a las niñas y a los niños de modo de transformar y establecer relaciones de género basadas en la armonía, el respeto mutuo y la no violencia.

CONCLUSIONES
Como conclusión nos damos cuenta que de las 20 mujeres encuestadas  en el hospital general de las culturas  únicamente el 25% no sufren de violencia de género y el 75% sí.
Que muchas mujeres tienen miedo a denunciar por el temor de que les puedan hacer algo o lastimar a sus seres queridos, de tanto que son sometidas a un tipo de violencia les ha generado grandes traumas  uno de ellos el que ellas se sientan culpables de que las agredan que ellas se sienten menos, ósea con un bajo autoestima, el que no se sientan capaces de mantener solas a sus hijos e incluso el no volver a encontrar a alguna pareja que los acepte.
Todo esto se lleva a cabo por un factor muy grande que es el machismo y las costumbres, y esto se lleva a través de las enseñanzas que se les da a los hijos desde pequeños el machismo proviene de la cultura que nosotros les inculcamos, sobre cómo “debe comportarse un verdadero hombre” o qué actitudes no tomar, cómo tratar a una mujer, hasta las amenazas o consecuencias que tendría no actuar “como macho”, mientras que a las mujercitas en aceptar las reglas de sumisión y hasta de violencia física o psicológica, por lo que siento que el ejemplo que damos a la generación más joven determina la manera en que esta piensa sobre el género, el respeto y los derechos humanos. Inicia conversaciones sobre los roles de género a una edad temprana y cuestionar los rasgos y las características tradicionales asignadas a hombres y mujeres. 
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ANEXOS
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Una de las 20 mujeres entrevistada que me permitió tomarle una foto durante la entrevista 
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Aquí aparte de realizar la entrevista también me permitió regalarle un poco de información para que la leyera.
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Entrevistando también a el personal de trabajo
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Aquí me encuentro leyendo los expedientes de las mujeres para darme una idea de cómo poder tratarlas para realizar mi entrevista.

EDAD	
14 A 20	21 A 40	41 A 50	6	9	5	


RELIGION	
CATOLICA	PENTECOSTES	TESTIGO DE JEHOVA	PRESBITERINA	EVANGELISTA	5	4	2	2	7	


ESTADO  CIVIL	
SOLTERA	CASADA	DIVORCIADA	UNION LIBRE	3	4	4	9	


ESCOLARIDAD	
PRIMARIA	SECUNDARIA	UNIVERSIDAD	NINGUNA 	3	1	5	11	


¿Conoces el significado del término violencia contra la mujer?	
No	Si	7	13	


¿En alguna ocasión tu padre o pareja te humilla?	
No	Si	Casi siempre 	5	4	11	


¿Crees que la violencia contra la mujer no depende de la estabilidad económica de la familia?	
No	Si	Talvez	10	6	4	


¿Conoces cuáles son los tipos de violencia más comunes en contra de la mujer?	
No	Si	Muy pocos 	10	6	4	


¿Consideras ser víctima de violencia contra la mujer?	
No	Si	No contesta	8	4	8	


¿En alguna ocasión tu padre o pareja te humilla?	
No	Si	Casi siempre 	5	4	11	


¿Tu pareja te ha criticado en privado?	
No	Si	5	15	


¿Alguna vez has sido presionada a mantener relaciones sexuales o las ha mantenido por miedo a su pareja?	
No	Si	Solo cuando esta bajo los efectos del alcohol	8	7	5	


¿Alguna vez te ha empujado o pegado?	
No	Si	Solo cuando esta bajo los efectos del alcohol	6	9	5	


¿Te sientes segura en tu casa?	
No	Si	6	14	


¿Te impide o te intenta convencer para que no trabajes?	
No	Si	8	12	


¿Decide por ti?	
No	Si	Siempre	6	10	4	


¿Te obliga a arreglarte o a no hacerlo?	
No	Si	5	15	


¿Tienes miedo de el?	
No	Si	No contesta 	8	7	5	


¿Aporta usted dinero para el sostenimiento de su hogar?	
No	Si	No contesta	5	5	10	


¿A tu pareja le molesta que tengas amigos masculinos? 	
No	Si	5	15	


¿Te prohíbe visitar a tus familiares?	
No	Si	9	11	


¿Te prohíbe que tus amistades te visiten en tu casa?	
No	Si	5	15	
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