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SALUD 

 La sal ud descansa en l a 

esf er a de pr ácti cament e 

t odas l as i nt eracci ones, 

soci al es y cul t ural es y es, con 

el l as, un component e 

si nér gi co de bi enest ar soci al. 

Sal ud es el  est ado gener al  de un 

or gani smo vi vo, en t ant o ej ecut a sus 

f unci ones vi t al es de una f or ma 

efi ci ent e, l o cual  l e permi t e desenvol verse adecuadament e en su ent orno.  

 

AREAS DI STI NTAS DE LA SALUD:  

Sal ud fí si ca. Corresponde a l a capaci dad 

de una persona de mant ener el i nt ercambi o 

y resol ver l as pr opuest as que se pl ant ea.  

Sal ud ment al. El rendi mi ent o ópti mo 

dentro de l as capaci dades que posee, 

rel aci onadas con el ámbi t o que l a rodea.  

Sal ud soci al. Repr esent a una 

combi naci ón de l as dos ant eri ores: en l a 

medi da que el  hombr e pueda convi vi r con 

un equili bri o psicodi námi co, con 

sati sf acci ón de sus necesi dades y t ambi én 

con sus aspi raci ones, goza de sal ud soci al . 

 

 

ENFERMEDAD.  

Cosa que pert urba o daña a una persona en l o 

mor al  o en l o espi rit ual y que es difí cil de combati r 

o eli mi nar. La enf er medad es consi der ada co mo 

cual qui er est ado donde haya un det eri or o de l a 

sal ud del  organi smo humano. Todas l as 

enf er medades i mpli can un debilit ami ent o del  

si st ema nat ur al  de def ensa del organi smo o de 

aquell os que regul an el  medi o i nt erno.  

 

https://concepto.de/salud-social/
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MEDI CI NA SOCI AL.  

La medi ci na soci al  es una rama de l a 
ci enci a médi ca que se ocupa de l a 
sal ud col ecti va, es deci r, es el  campo 
del  conoci mi ent o que se encar ga de 
l os aspect os soci al es 
rel aci onados con l a sal ud o con l a 
enf er medad y t odo l o que i nvol ucr a 
est o. La medi ci na soci al  o sal ud 
col ecti va es un campo de est udi o y 
abor daj e pr ácti co sani t ari o que se 
encar ga sobr e l a sal ud de l os gr upos 
soci al es y sus desi gual dades, l as 
conexi ones entre l a sal ud y el géner o de vi da, y de l as medi das social es en pr o de 
l a sal ud  
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SALUD I NDI VI DUAL Y COMUNI TARI A.  

 

Es un pr oceso conti nuo, que por medi o de una 

conduct a adecuada y un ambi ent e pr opi ci o 

pr ot ege en contra de l a enf er medad y l a 

i nvali dez, f avor ece el pl eno desarroll o de l as 

capaci dades genéti cas y adqui ri das conduce a l a 

ópti ma reali zaci ón de l a personali dad.  

 

 

 

 

 

La sal ud comuni t ari a es la expr esi ón 

col ecti va de l a sal ud de una 

comuni dad defi ni da, deter mi nada por 

l a i nt eracci ón entre l as car act erí sti cas 

de l as personas, l as f ami li as, el medi o 

soci al , cult ural y ambi ental , así como 

por l os servi ci os de sal ud y l a 

i nfl uenci a de f act ores soci al es, 

pol íti cos y gl obal es.  

 


