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OTLA SALULD

L salud es un estado de bienestar o de equilibrio que
puede ser visto d nivel subjetivo o a nivel objetivo. El
término sdlud se contrdpone al de enfermedad, y es
objeto de especial atencion por parte de la medicina y
de las ciencias de la salud

El goce del grado maximo de salud que se puedd lograr

es uno de los derechos fundamentdles de todo ser

humadno sin distincion de razq, religion, ideologfa polftica

o condiciébn econdmicd o social.
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92y A MEDICINA SOCIAL
¢ QUE ES?

La medicina social es la rama de la ciencia médica

que se ocupd de la salud de la colectividad, de las
relaciones entre la salud y el modo de vida, de las
medidas sociales en pro de la salud y del efecto de
todo esto en el individuo y la familia

:Donde se aplica la medicina

social?

Se interesa por la salud de la gente en relacién a su
comportamiento en
grupos sociales y como tal se ocupa del cuidado del
paciente individual como miembro de una familia y
de otfros grupos significativos en su vida diaria




;Qué es un esltudio médico social?

Investigacién con la que se intenta
explicar la interrelacién de variables
médicas y socidles y su repercusién en la

atencién médica




¢ Cudles son los tres aspeclos de Ic

medicina social?

R

El nivel de vida deben
dlcanzar determinados
limites dentro de

El psiquico

El orgénico los cudles si puede

hablarse de poblacion

sdludable.
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La salud con und apreciacién subjetiva de bienestar, djustado d
lo que consideramos actividades normales del individuo. Por
otra parte, asociamos la enfermedad con una sensacion de
malestar, en condiciones que nuestra experiencid habitual
indica que no deberfa presentarse (las formas concretas de
origen del malestar se asocian, en la gran mayo- ria de los
casos, con dolor, angustia o incapacidad funciondl; éstos son,
por lo demés, los grandes motivos de consulta de los individuos

cudndo buscan datencién médica).
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La salud individual es un
proceso continuo, que por
medio de una conducta
adecudda y un ambiente
propicio protege en contra
de la enfermedad y la
invalidez, favorece el pleno
desarrollo de las
cdpacidades  genéticas y
adquiridas conduce a la
éptima realizacién de la
personalidad.

La sdlud comunitaria es la
expresién colectiva de la
sdlud de und comunidad
definida, determinada por la
interaccién entre las
cardcteristicas de las
personas, las familias, el
medio  social, culturdl vy
ambiental, asf como por los
servicios de sdlud y la
influencia de  factore
socidles, politicos y globales.
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;Cudl es la enfermedad mental
mds grave del mundo?

R: La esquizofrenia, ya que es un trastorno crénico
y grave que afecla la forma de pensar, sentir y

acluar de las personas. @
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Traslornos de ansiedad,
incluyendo trastorno de pénico, Depresion, Irastorno bipolar y olros

trastorno obsesivo-compulsivo trastornos del estado de dnimo.
y fobias.

Trastorno de alimentacién Trostornos de la personalidad. trastorno de estrés postraumdlico




06 La evolucion

del conceplo de higiene

F\ || Yeenoge Hygiene ".\ <
La higiene liene por objelo 7 7 ’ ‘. ‘\ "
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conservar la salud y \ —~2 / 4, —r ‘,'\ i b ‘S
prevenir las enfermedades,
es por ello que se deben
complir cierfas normas o
hébites de higiene fanto en
la vida personal de cada
quién como en la vida
€amiliar, en el Irabajo, la
escuela, la comunidad.




TCONCEPTO ECOLOGICO

Se esltudia como mejorar el medio
ambiente y como el mal-ambiente
(acluvalmente nuesltro entorno es en
muchas ocasiones un ambiente que nos
puede perjudicar) y nos afecta y puede
provocarnos enfermedades. Esla
especialidad denlro del ecologismo y de la
salud, la podemos llamar ECOSALUD.
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