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Lo que llamamos salud y enfermedad son formas que va 
asumiendo la vida de las personas y los grupos como 
consecuencia del metabolismo social, concepto referido 
al conjunto de intercambios que se dan entre naturaleza 
y sociedad gracias al trabajo humano. 
 

 

 

Relacionamos a la salud con una apreciación subjetiva de 

bienestar, ajustado a   lo que consideramos actividades normales 

del individuo.  

 

 

Asociamos la enfermedad con una sensación de malestar, en 
condiciones que nuestra experiencia habitual indica que no debería 
presentarse (las formas concretas de origen del malestar se asocian, 
en la gran mayoría de los casos, con dolor, angustia o incapacidad 
funcional. 

 

 

 

La medicina social es la rama de la ciencia médica 

que se ocupa de la salud de la colectividad, de las 

relaciones entre la salud y el modo de vida, de las 

medidas sociales en pro de la salud y del efecto de 

todo esto en el individuo y la familia. 

 

Salud. 

Enfermedad.  

Relación salud y enfermedad. 

Medicina social. 
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La salud individual puede definirse como el estado de salud 

en el que se encuentra cada persona, lo cual depende en 

gran medida de las acciones que realice dicha persona y la 

interacción que tenga tanto con otras personas como con 

el medio ambiente que le rodea. 

 

 

La salud comunitaria es la expresión colectiva de la salud de una comunidad 

definida, determinada por la interacción entre las características de las 

personas, las familias, el medio social, cultural y ambiental, así como por los 

servicios de salud y la influencia de factores sociales, políticos y globales. Por 

tanto, una intervención comunitaria en salud se define como una acción 

realizada con y desde la comunidad mediante un proceso de participación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salud individual.  

Salud comunitaria.  
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https://revistas.udea.edu.co/index.php/fnsp/article/view/335873#:

~:text=Lo%20que%20llamamos%20salud%20y,sociedad%20gracias

%20al%20trabajo%20humano. 

https://www.quironprevencion.com/blogs/es/prevenidos/salud-

individual-trabajador-salud-individual-

persona#:~:text=La%20salud%20individual%20puede%20definirse,

medio%20ambiente%20que%20le%20rodea. 

https://www.euskadi.eus/informacion/salud-comunitaria/web01-

a2osabiz/es/ 

LC-LTS902 

MEDICINA SOCIAL.pdf 
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