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Ensayo  

 



 

SALUD 

ENFERMEDAD 

Salud es un estado de 

bienestar físico, mental y 

social y no solo de 

afecciones o enfermedades 

 Salud: se identifica cuando se 

siente o se aprecia bienestar 

de uno mismo 

Enfermedad: sensación de 

malestar o condición de 

quitan la posibilidad de 

realizar aluna actividad  

Según Sigenst menciona que 

el tener un marco histórico en 

la salud hace posible actuar 

ante cualquier problema de 

salud con inteligencia  

Salud individual: depende 

de las acciones que esta 

realice así como la 

interacción que  tenga tanto 

con otras personas o el 

medio que lo rodea  

Salud comunitaria se trata 

de manera colectiva, es 

decir, cuando influyen los 

factores políticos, medios 

sociales, la cultura y el 

ambiente y los servicios de 

la salud dentro de la misma  

Enfermedad: es la alteración 

o desviación del estado 

fisiológico en una o varias 

partes del cuerpo, por 

causas en general, con 

síntomas y signos 

característicos   


