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LA HIPERTENSION ARTERIAL.

constituye uno de los principales factores de riesgo de enfermedades vasculares en paises
desarrollados, conociéndose su importancia no sélo en el ambito sanitario sino también
en la poblacién general.

antihipertensivos

J

Son aquellos
farmacos indicados
en el tratamiento de
la HTA, que se
clasifican segun los
valores de presion
arterial.

Pasos a seguir en el
tratamiento de la
hipertensién arterial (HTA)

Paso 1

* Medidas no
farmacolégicas: control
del peso, restriccion del
consumo de sal,
limitacién del consumo
de alcohal,

* Limitar uso de farmacos
que produzcan HTA:

Paso 3

de los farmacos.

2, 0 sustituir por otro
farmaco o asociar dos
farmacos de diferente

grupo.

Paso 5

farmacos y evaluar al
naciente

« Aumentar la dosis —

Vi
/ Clasificacién
Clasificacion de la
hipertension arterial en Diuréticos
adultos mayores de 18 afios. ¥
. Mecanismo de accion y
Clasificacion de la Presion arterial Presion arterial diastélica clasificacion.
presién arterial sistélica (mmHg) (mmHg) P
Normal* =120 <80 .Farmacocinética.
Prehipertension 120-139 80-89 .Efectos adversos.
Estadio 1 140-159 90-99 i dicac
Eetadio 2 > 160 > 100 .Con?ra/r?dlcaaones.
. Aplicaciones
a-metiidopa Inhibidores .tergpeut/cas. ,
centrales .Cuidados de enfermeria
iy ] q » Inhibidores
.Mecanismo de accién. .
Antagonistas | v
.Efectos adversos. del calcio B 4
. Aplicaciones .b ?qu(j or,es .
.terapéuticas. -oetaa ren.erlg/.cos.
v .Farmacocinética.
?ﬁ]Sic?iozde -Mecanismo de accidn. .Efe.ctos.adversos.
tratamiento -Acciones farmacoldgicas. .Apllc?cu')nes
+ Comprobar - -Farmacocinética. tgrqgegtlcz& f ,
respuesta en el plazo .Cuidados de enfermeria.
4-6 semanas o -Efectos adversos.

« Asociar cuatro

Circunstancias a evitar

4

menor si la HTA es -Interacciones farmacoldgicas
moderada-grave
> Paso 4 PASOS EN EL TRATAMIENTO DE LA H|PERTENS|ON
* Asociar tres v
fa_lrmacos de Las tendencias actuales consisten en evitar las altas dosis y apurar las
diferente grupo - . -
posibilidades de las terapias no farmacoldgicas, para luego pasar a las
farmacoldgicas
v v

Relajacion fisica del paciente

» Evitar ejercicio fisico previo

* Reposo durante 5 min antes de la medicidn
* Evitar medir en caso de incomodidad

Relajacion mental del paciente

» Ambiente de consulta tranquilo y confortable
* Reducir la ansiedad

* Minimizar la actividad mental: no hablar, no
preguntar

Consumo previo de cafeina o
tabaco

» Administracion reciente de
farmacos.

* Tiempo prolongado de espera
antes de la visita
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Dispositivos de medida Medida
¥ [ 2
Manémetro calibrado en los Gltimos 6 meses Tomar medidas adicionales si difieren en mas de

 Aparato automatico calibrado y validado.

* Manguito adecuado al tamano del brazo: disponer
de varios tamafios

* Velcro o sistema de cierre con firmeza

5 mmHg

* Para diagnostico tres series de medidas en
semanas diferentes

* Ajustar a 2 mmHg, no redondear a 5 0 10 mmHg




