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Los antihipertensivos son un grupo de medicamentos utilizados para
normalizar una tension arterial anormalmente alta. Tienen unos
mecanismos de accion muy variados.

Todas las clases de farmacos existentes son apropiadas para el inicio
y el mantenimiento del tratamiento antihipertensivo, y hemos
pasado del empleo de pautas escalonadas al llamado tratamiento
individualizado en el que la eleccién del farmaco se hace

Entre los antihipertensivos encuéntranos los diuréticos, los
inhibidores de la enzima de conversion, los antagonistas de la
angiotensina ll, los inhibidores célcicos, los vasodilatadores arteriales
centrales o periféricos y los betablogueantes

En el contral tensional hay un aspecto importantisimo, que
es el cumplimiento del paciente. Solo si se sigue de forma
adecuada el tratamiento, farmacolégico y no
farmacolégico, serd posible alcanzar el objetivo
terapéutico.
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Los inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina ('IECA:) son
una clase de medicamentos que se emplean principalmente en el

IECA tratamiento de la hipertension arterial, de la insuficiencia cardiaca

o cronica y también de la enfermedad renal crénicay

Los inhibidores ECA como el captopril, el enalapril y sus sustancias
derivadas tienen una estructura similar a la del péptido BPP5a o
péptido potenciador de la bradiquinina, (BPP, de las siglas en inglés
"bradykinin-potentiating peptide); aislado del veneno de la
serpiente jararaca o vibora lanceolada brasilefia

Ademds, todos los inhibidores ECA empleados salvo el
captopril y el lisinopril son profdirmacos que se activan una
vez dentro del organismo. En el caso del enalapril Esto se
produce por separacion del grupo etilico mediante las
esterasas, gracias a lo cual se obtiene la forma efectiva, el
enalaprilato, con un grupo carboxilico libre.

Escaneado con CamScanner



