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La lactancia es

Nutricion en el fundamental, al pecho

primer afo de

orientacion alimentaria;
el plato del bien come+<
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Disefiar menus para
pacientes con algin
tipo de
padecimiento.
Practica y sencilla
para ensefar a
comer

limentos|

El Sistema Mexicano de
ofrecer

Alimentos Equivalentes se
basa en la agrupacion de
alimentos propuesta en la
NOM-043-SSA2-2005
Servicios basicos de salud.
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Nutricionalmente, Esinocua, Siempre

etapasde la ™ cada una de estas vida — :Lg?;:;ssdssgzms_i de la lactancig est4 fresca, No es alergénica, Favorece el
vida etapas con respecto crecen de manera son: —= desarrollo mandibular y dental.
a la nutricion. adecuada Resulta mas econémico y
— — [ o |- —— |, Favorece el contacto entre madre e hijo.
(“es la introduccién de Con la introduccién de nuevos alimentos - "
alimentos diferentes de la exist.en nuevas fuentes de energia de otros|Nytricién del| lo que sucede en la infancia y en la nifiez
La ablactaci_c')<n leche”.70 “El desarrollo nujcrlmentos, por lo que la leche materna preescolar_y< repercute en la adolescencia y al crecer. El
CALCULO DE fisiolégico de los nifios a partir, de'Jar'a gradualmente de tener tanta escolar cuidado de la alimentacion y nutricién de los
REQUERIMIENTOS CALORICOY —|del 42 mes les permite aceptar.pr'Orldad nifios es parte fundamental de su salud
4 — . L integral.
Y CONTENIDO CALORICO DE Estd entre los 6y los 11 afios Entre los 11y los 13 afios, . —
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ALIMENTACION EN LAS preescolar pesoy la estatura se escolar] cuidar los mismos — adolescente ! g 0, p
DIFERENTES ETAPAS DE LA mantienen normalmente aspectos que el —Jpsicosocial, que comprende todos aquellos
eescolar. cambios que constituyen la transicién de
VIDA. — Lcanstantes. = iR dult
La obesidad se caracteriza porel — [ nino f‘_ urto.
OBESIDAD Obesidad y sobrepeso, es un|exceso de tejido adiposo en el o . o
DESNUTRIE:ION y OBESIDAD“desequilibrio entre los __J organismo y se determina la existencia Tratamlenjco Para ello es importante lograr que disminuya la
i . de obesidad en adultos cuando existe —) de la obesidad| ingesta calérica mediante un plan de
ANEMIA alimentos consumidos y la -

actividad fisica”.
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decir,

Tratamiento de
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también debe
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Un estado patoldgico, inespecifico,
isistémico y potencialmente reversible,
que se origina como resultado de
la deficiente incorporacion de los

estimulacion emocional y fisica.

alimentacion adecuado, y ademas, realice
actividad fisica.

_talla baja mayor de 25”.93

—

Las principales
causas C?e' I,a _J
desnutricion

el consumo de
alimentos
inadecuados y la

~——

—

La desnutricion comprende desde deficiencias de energiay
de proteinas que se manifiestan como pérdidas de las
reservas de musculo y de grasa, hasta la deficiencia de una o

son presencia de varias vitaminas o minerales.
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