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Es un proceso - agua 2 litros

hormonal, en

con la estimulacion del - alimentacion

lactancia <niﬁo, lo unico que requiere el < apropiada.

cuerpo para tener una

produccion de leche - 500 kcal extras.

adecuada es

\_ o
e /< primero frutas y verduras
Nutricion es la introduccion |- 2do cereales, alimentos
en el de alimentos de origen animal, y
primer la ablactacion diferentes de la leguminosas.
afio de la < lecha. < — despues del afio
vida. Chocolate, huevo etc.

\_ o
/

Esto debe empezar

-~

- fijar horarios.
desde la ablactacion

Formacion de | la variedad en la

habitos < dieta asegura el

alimentarios. |contenido de

- comer 5 veces al dia

- evitar ver televicion.
vitaminas y minerales

gue requieren los

\_ nifios. \
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/Lanutriociones [~

Cuidado de la - Nifios
alimentacion y |alimentaciony
nutricion. < nutricion de los < - Infancia.
nifos, es parte

fundamental de su | - Adolescencia

salud integral- _

\C
/“esta entre los 6 y 11/~ energia de 70 kcal/dia
afos de edad en kg de peso.
esta etapa se - se forman habitos
Nutricion etapa < produce el < buenos y malos.
el preescolar, desarrollo de los - el desayuno es
prescolar y dientes. fundamental.
escolar.
o o
a e

Esta entre los 11y 13| - fibra

Afos se deben cuidar

Etapa los mismos aspectos | - calcio
escolar. < Que el preescolar. <
-liquidos
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Nutricion
del

Adolescente

La pubertad <

adoloscennte <

Factores que
afectan en la

adolescencia

/‘

Es el periodo
posnatal de maxima
diferensiacion
sexual, y termina

cuando el individuo

\deja de crecer.

/

constituyen la
transicion de nifio

adulto.

o
/

En esta etapa se
rsentan muchos
cambios algunos

transtornos en la

@ :
- cambios en organos

reproductivos.
- caracteristicas
secundarias.

- proporcion de

Es un proceso sicosocial
Que comprende todos

Aquellos cambios que

alimentacion son.

KMuscqus graso.

/

- Serie de
ajustes.

- trasformacion
morfologica.

a - huevo
concepto

Identidad.

o
/

- Anorexia

nerviosa.
-Bulimia
nerviosa.

— Obesidad.

-
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Nutricion
del

adulto.
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La edad adulta <

los requerimientos

nutricios y la

dieta.

Algunas enfrmedades

se pueden

prevenir.

/

o

<

-~

Esta comprendida
entre el termino de
la pubertad y el -
inicio de la vejez
Se puede precentar | -

Enfermedades como

Son.

/

Se debn considerar
estas

siguientes

indicaciones. <

- Obesidad.

hipertencion,

cancer.

osteoporosis,

enfermedades

gastrointestinales

o
/

- consumir una
bariedad de
alimentos.
— moderar
el consumo de
origen animal.

- Elegir el
consumo de
carnesy

=

\ pescado

4 ~
-preferir los cereales
teniendo una |integrales.
buena - consumir fibra.
alimentacion. | — comer frutasy
verduras.
o o
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/En esta etapa se "
Prsente el sindrome hombre, antojo
Premestrual, tiene de alimentos
Mujer adulta. < ciertas caracteristicas / dulces.
como < -El consumo
de alcohol

disminucion de

o \ actividades .
~ ~
Nuricio de mujer se puede denorar | - Hipertencion
adultay ciertas activides |- Dibetes gestional
embarazo. El ambarazo < como. < — Anemia.
\_ o
a a
Es el momento en equilibrar el
El que hay muchos consumo de
La lactancia < cambios < energia.
hormonales, es el - actividad fisica.
mejor momento - hacer ajuste en
para recuperar el balance.
\_ o
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Nutricion del

anciano.

\\\:
4 -
Es muy importante - Proteinas.
disminuir el consumo de
Dieta < estos 3 micronutrientes ) - Hidratos de
ya que puede ocacionar< carbono.
desnutricion. — Lipidos.
- o
a a
Es importante el
cuidar el consumo. — Fibra.
la deshidratacion es - agua.
En esta etapa < comun en los ancianos< - liquidos
Es frecuente el por su bienestar deben |de 1,25 a
extrefiimiento. | Consumir. 1.5 litros
\_ \_por dia.
- a
Debido que el - perdida de
Apoyos de apetito y la capacidad | diesntes.
complemetos ) gastrica estas - cambios en
de < severamente < el olfato.
nutricion. disminuidos. — El gusto.

o

-
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Obesidad
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obesidad <

la obesidad. <

Tratamientos <

de

obesidad.

/"Es el exceso de grasa
acomulada en el
organismo por el
defecto de
desequilibrio

energetico positivo.

o

/

Se caracterza por el
Exceso de tejido
adiposo en el

organismo.

<

Esta tiene como
objetivo disminucion

de su peso para

su salud.

-

mejorar o recuperar <

/‘

- La cultura

- El ritmo.

- Estilo de vida.

o

-~

- mayor de 27

- sobre peso mayor de
25 y menor de 27.

— adulta talla baja
Mayor de 23 y menos

25.94.

~

- Tratamiento.
- modificar sus
habitos.

- farmacos o

cirugia bariaticos.
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Desnutricion

Falta de recursos.

Tipos de

desnutricion.
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La desnutricion <

/‘

Es un problema
grave se
representa en <
lugares de

pobreza.

o
/

Genera no tener
acceso a los
alimentos, al
servicio de agua

Potable.

o
/‘

Existen varios
Niveles como
son signos
< universales,
circustanciales y

agregados.

o

/‘

- Pobreza externa.

- Muerte.

— Y los mas afectados

son los nifios.

/

- Alimentos

inadecuados.

- Precencia de
enfermedades.

— Servicios medicos.

-

- Leve.

- Moderado.

- Grave.
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No es una enfermedad
es la deficiensa en el

< tamano de las <
?

¢, Qué es Hematies.

/‘

- un signo

- existe una
enfermedad.

— identifican sus

Causas.

=

/Es una manifestacion
De la deficiencia de
Signos y hierro en su ultima

sintomas etapa.

Anemia <

Lo importante es
evitar que se

Tratamiento | precente, es

de la <decir prevenirla <

o

-~

- cansancio.

— Transtornos
epiteliales.

-Insuficiencia

cardiaca.

\_ \_
- -

- Hierro.

- Vitamina.

anemia. debe . tomar lo - Consumir el higado
siguiente. en vez de carne.
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