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ALIMENTACION 

PARA LAS 

DIFERENTES 

ETAPAS DE LA 

VIDA  

Nutrición en el 

primer año de 

la vida  

Se producen dos momentos 

nutricionalmente 

importantes: la lactancia y la 

ablactación. 

-La lactancia es un proceso hormonal, el cual 

se desencadena con la estimulación del niño. 

-La ablactación es la introducción de 

alimentos diferentes de la leche. 

Nutrición 
preescolar  

Esta entre los 6 y los 11 años de 

edad, y el incremento en el peso 

y la estatura se mantienen 

normalmente constantes. 

La deficiencia más común en niños preescolares es la del 

hierro, que puede generar anemia, es importante que el niño 

tenga una dieta adecuada, que consuma carne, cereales, 

pan, verduras, frutas, leche, ir al pediatra y haga ejercicio. 

Nutrición 
escolar  

Esta se da entre los 11 y los 13 
años, es importante monitorear 
el consumo de fibra, calcio y 
líquidos. 

Se requiere apoyo de los padres, debido a que se acerca 
la adolescencia y en esa etapa ocurren cambios físicos y 
psicológicos, si la alimentación no se vigila desde esta 
etapa pueden producirse problemas a largo plazo. 

Nutrición 
del 
adolescente  

Se considera que la pubertad 
termina cuando el individuo deja 
de crecer y está apto para la 
reproducción. 

Algunos de los trastornos en la 
alimentación son: anorexia y bulimia 
nerviosa, así como también la obesidad. 

Nutrición 
del adulto  -La alimentación en esta etapa es más compleja, 

debido a que generalmente se hace fuera de casa. 

-La edad adulta está comprendida entre el 
término de la pubertad y el inicio de la vejez. 

Las enfermedades más comunes en esta 
etapa son: obesidad, diabetes tipo 2, 
hipertensión, enfermedades 
cardiovasculares, osteoporosis, cáncer y 
enfermedades gastrointestinales. 

Nutrición 
de la mujer 
adulta  

El síndrome premenstrual tiene ciertas características 
que pueden modificar la conducta alimentaria como el 
aumento de hambre, antojo de alimentos dulces, 
aumento en el consumo de alcohol, disminución de 
actividades sociales y físicas. 

Acudir con un especialista a 
valorar el estado de salud y 
nutrición en esta etapa es 
fundamental. 

Nutrición 
durante el 
embarazo  

En esta etapa se pueden detonar 
ciertas enfermedades como la 
hipertensión, la diabetes 
gestacional o la anemia. 

-Las restricciones alimentarias en esta etapa son: no 
consumir alcohol, no fumar, no tomar cafeína, evitar el 
consumo de mariscos y productos crudos, debido a que 
son productos altamente infecciosos. 

-La lactancia es un momento en el que hay muchos 
cambios hormonales, por otra parte, es el mejor 
momento para recuperar el peso adecuado en la mujer. 

Nutrición del 
anciano  

Conforme avanza la edad, la 
composición corporal va 
cambiando, se pierde 
estatura, agua corporal, así 
como masa muscular y ósea. 

Se presenta con frecuencia estreñimiento, por lo cual es muy 

importante cuidar el consumo de fibra y agua. La 

deshidratación es común en los ancianos, por ello es 

importante el consumo de líquido, se recomienda que sea de 

1.25 a 1.5 litros por día. 
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OBESIDAD  

Definición  

Diagnóstico  

Es el exceso de masa grasa acumulada en el 
organismo por el efecto del desequilibrio 
energético positivo; aparece cuando la ingestión de 
alimentos es superior a las necesidades del 
organismo. 

Tratamiento  

-Lo primero que se debe hacer es identificar el grado de 
obesidad, de acuerdo a la clasificación de IMC. 

-Después de diagnostica en qué parte del cuerpo 

se acumula más tejido adiposo, existen dos tipos.  

Androide o de manzana: Exceso de grasa en el 
abdomen y ginecoide o de pera: en las caderas 
y zona femoral. 

El tratamiento del paciente 
obeso tiene como objetivo 
disminuir su peso para 
mejorar o recuperar su salud. 

-En este punto se debe evaluar si se requiere durante el 
tratamiento el uso de fármacos o bien, realizar una cirugía 
bariátrica. 

-Es importante lograr que disminuya la ingesta calórica mediante 
un plan de alimentación adecuado y que, además, realice 
actividad física. 

DESNUTRICIÓN  

Definición  

Es un estado patológico, inespecífico, sistémico y potencialmente 

reversible, que se origina como resultado de la deficiente incorporación 

de los nutrimentos a las células del organismo 

Diagnostico  

Tratamiento  

Se debe iniciar con una historia clínica del paciente en la que se incluya su antropometría, 
detección de signos y síntomas propios de la y deficiencias nutricias asociadas; así como 
características sociales, culturales y finalmente, la actitud de los responsables del paciente. 

El tratamiento clínico consiste en indicar la cantidad de energía requerida 
para el paciente, así como asesoría nutricional, además de apoyo en 
suplementos y complementos alimenticios para indicar una dieta más densa 
en calorías. 

ANEMIA 

Definición  

Es la deficiencia en el tamaño o el número de los hematíes, o en la cantidad de 

hemoglobina que contienen, con limitación consiguiente del intercambio de 

oxígeno y dióxido de carbono entre la sangre y las células tisulares. 

Tipos 

Tratamiento  

Macrocítica (grande), normocítica (normal), microcítica (pequeño) Y por el contenido de hemoglobina 

en: hipocrómica (color pálido), normocrómica (color normal) 

El tratamiento médico indica tomar hierro; el hierro se debe consumir sólo 
con agua (evitar consumir con café, jugos, tés o infusiones, cerveza o vino 
tinto); el consumo de hierro debe ser junto con vitamina C para asegurar 
su correcta absorción. 


