
APARATO DIGESTIVO

La mayoría de los nutrientes se 
tienen que hacer más pequeños 
para que el intestino los pueda 

absorber.

La digestión empieza en la boca, 
masticar los alimentos hace que 

se reduzca el tamaño de las 
partículas que junto con la saliva 

se va a preparar para que se 
pueda tragar el alimento.

El esófago es el encargado de 
transportar los alimentos y 

líquidos desde la boca hasta el 
estómago.

Los órganos como el hígado, 
páncreas y vesícula biliar 

intervienen en la digestión y 
absorción de los alimentos.



La digestión del alimento “se 
consigue por la hidrólisis dirigida por 

las enzimas

El movimiento del tubo digestivo, se 
origina por la contracción, el 
mezclado y la expulsión del 

contenido gástrico, y es el resultado 
de la actividad coordinada de los 

nervios entéricos y los extrínsecos, 
las células endocrinas y el músculo 

liso

Es indispensable que la dieta 
contenga todos los nutrimentos, en 

cantidades que cubran las 
necesidades del organismo, pero sin 

excesos que pudieran causar 
toxicidad.

Desde el punto de vista sensorial, es 
importante que la dieta tenga un 

buen sabor

La dieta recomendable debe de ser 
también adecuada a las 

“características del individuo y a sus 
circunstancias”

La digestión empieza en la boca, 
masticar los alimentos hace que se 
reduzca el tamaño de las partículas 

que junto con la saliva se va a 
preparar para que se pueda tragar el 

alimento.


