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Alimentación 

en las 

diferentes 

etapas de la 

vida 

Nutrición en 

el primer 

año de vida 

Nutrición del 

preescolar y 

escolar 

Nutrición del 

adolescente 

Nutrición 

del adulto 

Nutrición de la 

mujer adulta y 

embarazo 

Nutrición del 

anciano 

Nutrimentos 

importantes 

Lactancia 

ablactación 

es fundamental, se ha demostrado que los niños lactados exclusivamente al 

pecho durante los primeros 4 a 6 meses de vida crecen de manera adecuada. 

La lactancia es un proceso hormonal, el cual se desencadena con la 

estimulación del niño. 

“es la introducción de alimentos diferentes de la leche”. “El desarrollo 

fisiológico de los niños a partir del 4º mes les permite aceptar sin mayor 

dificultad los alimentos semisólidos y aprovechar los nutrimentos que 

contengan”. 

“La alimentación y la nutrición suelen tener 

implicaciones a largo plazo; lo que sucede en la 

infancia y en la niñez repercute en la 

adolescencia y al crecer. El cuidado de la 

alimentación y nutrición de los niños es parte 

fundamental de su salud integral. 

Etapa 

preescolar 

Etapa 

escolar 

está entre los 6 y los 11 años de edad, y el 

incremento en el peso y la estatura se 

mantienen normalmente constantes.  

está entre los 11 y los 13 años, en general se 

deben cuidar los mismos aspectos que el 

preescolar, pero también es importante 

monitorear el consumo de fibra, calcio y líquidos 

La adolescencia es un proceso psicosocial, que 

comprende todos aquellos cambios que constituyen 

la transición de niño a adulto y que se acompaña de 

una serie de ajustes que eventualmente le permiten 

aceptar las trasformaciones morfológicas. 

Factores de 

nutrición 

1) Actividad física.                                          

2) Embarazo y/o 

lactancia.                                      

3) Enfermedades crónicas 

La edad adulta está comprendida entre el término de la pubertad y 

el inicio de la vejez; es un periodo muy largo y la alimentación en 

esta etapa es más compleja, debido a que generalmente se hace fuera 

de casa; por otra parte, se tienen malos hábitos. 

1) Obesidad                                   

2) Diabetes tipo 2             

3) Hipertensión                

4) Enfermedades 

cardiovasculares                   

5) Osteoporosis      ETC.             

La nutrición de la mujer adulta tiene algunas 

diferencias, la primera se refiere al proceso 

reproductivo. La edad adulta de la mujer comprende 

varios procesos fisiológicos. 

Forma 

genérica 

1) No embarazo                            

2) Embarazo                               

3) Lactancia                                

4) Climaterio 

en el mundo, la esperanza de vida ha aumentado, y en consecuencia, también se ha incrementado el número y la 

proporción de personas de edad avanzada. en la dieta es muy importante cuidar el consumo de energía, como 

proteínas, hidratos de carbono y lípidos, ya que al disminuir el consumo de estos tres macronutrimentos, que son 

proveedores de energía, y al no tenerlos en la cantidad adecuada                                                                                                               

La pérdida de dientes, y los cambios en el olfato y el gusto, también provocan que disminuya el apetito, es 

importante conocer estos factores para poder preparar un menú adecuado a sus circunstancias, y que sean apetitosos 

a la vista, al olfato y al gusto. 


