S

Mi Universidad

Cuadro Sinoptico

NOMBRE DEL ALUMNO: Esmeralda Jaqueline Rodriguez Muioz
TEMA: Alimentacion en las diferentes etapas de la vida
PARCIAL: |

MATERIA: Nutricion Clinica

NOMBRE DEL PROFESOR: Gabriela Eunice Garcia

LICENCIATURA: Enfermeria



ALIMENTACION
EN LAS
DIFERENTES
ETAPAS DE LA
VIDA

a e
Una buna nutricién durante L . . o
a ganancia Necesidades  de roteinas
las 38 a 40 semanas de ecesida p [\
EMBARAZO GANANCIA  DE de peso 200 s ™= ®
embarazo normal es PESO  DURANTE ) aumentan en % para las g
importante para la madre y él EL EMBARAZO < zromid'o | < mujeres embarazadas de més de Mi Universidad @
bebe. Asitambién la madre urzn € de 25 afios y en 25% para las ®
- . embarazo es de
debe proporcionar nutrientes adolescentes embarazadas
. 11.3a15.8 kg.
y calorias para el feto.
\ \
La lactancia es un La leche materna contiene la cantidad precisa Nutricionalmente, es inicua,
LACTANCIA proceso hormonal, el de lactosa, agua, acidos grasos esenciales y siempre esta fresca, no  es
cual se desencadena inoacid | d I bral. el VENTAIJAS alar  genética, resulta mds
con la estimulacion aminodcidos para el desarrollo cerebral, e econémico, favorece ol
del nifio. crecimiento y la digestion.  El principal contacto entre madre e hijo.
beneficio de la leche materna es nutricional.
Los nifios de edades comprendidas En esta etapa de la vida, el habito del desayuno es México ocupa el primer lugar de obesidad
INFANCIA entre 1 y 6 afios muestran un fundamental, si el adulto o responsable de la en nifios preescolares y escolares; y esto
amplio progreso en el desarrollo y alimentacién del nifio no inculca esta costumbre, es el reflejo de los habitos inadecuados
L - ifici 4 . i ue se han inculcado a los nifios
en la adquisicién de habilidades. dificilmente lo podra hacer en el futuro; hacer cinco q
comidas también se debe ensefiar en esta etapa desde estas etapas.
Es u(;\a dz las etalpa;de l? V|da.er(;adql;elrva;.c!:rament: ie La adolescencia es el transito L] La intensidad del crecimiento lineal, funcién
uede observar la biopsicosocialidad del individuo. sta - : :
ADOLESCENCIA P tormad P binacion ent bios fisi entre la nifiez y la edad adulta, hormonal cambios en las emociones y
conformada por una combinacion entre cambios fisicos ) .
. P ional ial K f K ¥ ocurre en lapsos variables y sentimientos.
Ireajustes emouo.na esy STCI? es,dque ejercc-lzn n T:nua eln su duracion depende de las . La presencia o la ausencia de conflictividad en
mportamien relacion n . . . . L L
OI,S co po tamientos relacionados con la sajud y la circunstancias especificas del su entorno como  situacion  familiar,
alimentacion. . . .z .
_ individuo: relacion con los padres, autoridades y pares.
La etapa adulta puede . La etapa adulta joven es de emocién y exploracidn. El rango de edad va desde los 18 a los 40 afios.
EDAD ADULTA ividi . El periodo medio va desde los 40 a los 65 afios. Es una época en que las actividades que se
ividirse de manera
general en tres realizaban en la etapa joven empiezan a disminuir.
periodos: . En esta etapa tardia son evidentes los comienzos de la osteoporosis.
Se piensa que una dieta rica en calcio, vitamina D y fldor puede ayudar a prevenir la
osteoporosis.
Se entiende por climaterio al La mas evidente de este periodo es la disminucion en la Se ha corroborado que Ia_s mujeres, a pesar de
CLIMATERIO periodo que precede al cese de produccién de estrégenos, con lo cual la mujer pierde su que cuentan con el conocimiento sobre habltos
la menstruacion por razones proteccién  contra el riesgo de  desarrollar alimentarios adecuados, no siempre aplican lo
i 0,
hormonales hasta los cinco afins enfermedades crénicas como la diabetes, hipertension u que saber'm Por ejemplo, el §OA sabe della
osteoporosis y para fines practicos su riesgo se torna importancia en el consumo de Iac.teo§, pero solo
equiparable al del varén un 50% los consume de forma rutinaria
define como un proceso que involucra la
VEJEZ

% El exitoso  se

envejecimiento presenta en

-
‘0' . P
SE CLASIFICA * El envejecimiento usual o normal se
COMO: disminucion de las funciones cognitivas y musculares con una
’ < autonomia.

fisicas y cognitivas adecuadas

*0 . El

envejecimiento patolégico es

aquel en
presentan enfermedades degenerativas, cardiovasculares y malignas.

posible pérdida de la

la poblacién que no presenta

padecimientos que requieran medicamentos, con una vida social activa y con las funciones

donde los sujetos



