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APARATO DIGESTWO

“El aparato digestivo es el responsable de reducir estas grandes particulas y moléculas para obtener unidades de menor tamafio que se absorben con

més facilidad, y de convertir las moléculas insolubles en formas solubles”

FUNCIONES DEL APARATO DIGESTIVD

e Extraer macronutrientes de
los alimentos y bebidas
ingeridos

e Absorber los

micronutrientes necesarios.

e Actuar como barrera
protectora ante bacterias y
materiales extrafios que se
pueden consumir o formar
durante el paso de los
alimentos por el sistema
digestivo.

@roos__noles

ESTA FORMADO POR

Boca, Eséfago, Traquea,
Estomago, Higado, Bazo,
Pancreas, Vesicula Biliar, Intestino

Delgado, Intestino Grueso,
Apéndice, Recto Y Ano

PROCESO DE DIGESTION Y ABSORCION

La digestion consiste en dos procesos, uno
mecanico y otro quimico. La parte mecanica de
la digestién incluye la masticacion, deglucion, la
peristalsis y la defecacion o eliminacién de los
alimentos. En la boca se produce la mezcla y
humectacion del alimento con la saliva, mientras
éste es triturado mecanicamente  por
masticacion, facilitando la deglucion. La saliva
contiene ptialina, una enzima que hidroliza una
pequefia parte del almidén a maltosa.

El proceso de absorcion de nutrientes se
produce principalmente y con una extraordinaria
eficacia a través de las paredes del intestino
delgado, donde se absorbe la mayor parte del
agua, alcohol, azucares, minerales y vitaminas
hidrosolubles, asi como los productos de
digestion de proteinas, grasas e hidratos de
carbono. Las vitaminas liposolubles se absorben
junto con los acidos grasos.



