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ENFOQUES DE 

ATENCIÓN DE 

LA 

ENFERMERÍA 

COMUNITARIA  

La ciencia y artes de 

enfermería en la 

salud comunitaria. 

Se basan en las 

ciencias físicas y 

biológicas y de la 

conducta. 

Es el resultado de 

una relación 

reciproca del 

hombre con su 

ambiente  

La salud del 

individuo y del grupo 

esta determinada 

por la biología 

humana  

Salud 

humana  

Es un grupo social 

determinado por limites 

geográficos o intereses 

comunes, esto funciona 

dentro de una estructura 

social  

Comunidad. 

Prevención  

Salud de la 

comunidad. 

Es la aplicación de 

la tecnología y de 

métodos científicos, 

a nivel de grupos o 

de individuo  

Enfermería 

en salud 

comunitaria  

Es la síntesis y aplicación de 

un amplio espectro de 

conocimientos y técnicas 

científicas a la promoción 

restauración y conservación 

de la salud comunitaria   



 

  

ROLES QUE 

CUMPLE LA 

ENFERMERÍA 

COMUNITARIA.   

Proveedor de 

cuidados.  

Son todas aquellas actividades independientes del 

personal de enfermería que realizan junto con otras 

disciplinas con el fin de ayudar a las personas  

El enfermero será 

capaz de distribuir 

los recursos con los 

que cuente, para 

hacer así bien su 

servicio   

El enfermero es capaz de enseñar a 

muchas personas, muchas cosas, no 

solamente a nivel escolar, si no a 

conseguir información y difundirla. 

Administrador  

Educador  

Investigador  

Defensora de 

la familia  

El enfermero realiza 

investigación documental y 

de campo que contribuya 

enriquecer la práctica 

profesional  

Gestora y 

coordinadora  

Trabajar con ayudar a las 

familias y brindar 

orientación con respecto 

de la seguridad y acceso a 

los servicios  

Gestionar, colaborar y servir 

de enlace con los miembros 

de la familia, los de servicio 

de salud para para mejorar el 

acceso de cuidados  
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MODELOS Y 

TEORÍAS DE 

ENFERMERÍA 

COMUNITARIA   

Nightingale 
Fawcett  

1996 a través de lo que denomina 

"Estructura del conocimiento", 

donde sitúa al metaparadigma, 

filosofías, modelos conceptuales, 

teoría e indicadores empíricos en 

una estructura descendente que 

vincula el mundo abstracto con el 

mundo concreto. 

1859 propuso por 

primera vez sus 

ideas acerca de la 

enfermería 

Son los conceptos globales del 

fenómeno de interés de la disciplina de 

enfermería; Persona, Salud, entorno y 

enfermería, los cuales han sido 

conceptualizados de manera diferente 

por distintas enfermeras para dar lugar 

a la generación de modelos 

conceptuales 

Modelos  

Metaparadigma  

presentan visiones de ciertos 

fenómenos del mundo, pero 

representan solo una 

aproximación o simplificación de 

aquellos conceptos 

considerados relevantes para la 

comprensión del acontecimiento 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

MODELO DE 

PROMOCIÓN 

DE SALUD DE 

NOALA 

PENDER  

Teoría  

Responsabilidad personal en los 

cuidados sanitarios es la base 

de cualquier plan de reforma de 

tales ciudadanos y la enfermera 

se constituye en el principal 

agente encargado de motivar a 

los usuarios para que 

mantengan su salud personal. 

sirve para identifica conceptos relevantes 

sobre las conductas de promoción de la 

salud y para integrar los hallazgos de 

investigación de tal manera que faciliten 

la generación de hipótesis comprables 

Modelo de 

promoción 

de salud  

Identifica en el individuo 

factores cognitivos. 

Es el individuo y el centro de la teoriza 

Cada persona está definida de una 

forma única por su propio patrón 

cognitivo-perceptual y sus factores 

variables. 

 

Persona 

Estado 

altamente 

positivo. 

Salud  

se representan las 

interacciones entre los factores 

cognitivo- preceptúales y los 

factores modificantes que 

influyen sobre la aparición de 

conductas promotoras de salud 

Entorno  

Enfermería  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autocuidado Dorotea 

Orem 1969 

TEORÍA DEL 

DÉFICIT DEL 

AUTOCUIDADO 

DE DOROTEA 

OREM   

Es una actividad aprendida 

por los individuos, 

orientada hacia un objetivo Déficit modelo  

General compuesto por tres 

teorías relacionadas entre sí 

modelo general compuesto por 

tres teorías relacionadas entre sí 

de autocuidado 

 

Tres tipos de 

requisito Dorotea 

Orem   

Requisito de autocuidado universal 

Requisito de autocuidado del 

desarrollo  

Requisito de autocuidado de 

desviación de la salud.  

Factores 

condicionantes 

básicos 

son los factores internos o 

externos a los individuos que 

afectan a sus capacidades 

para ocuparse de su 

autocuidado. 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

MODELO DE 

SISTEMAS DE 

BETTY NEUMAN  

Teoría  

Salud  

Pionera en salud 

mental comunitaria en 

la década de los 60. 
Betty Neuman  

 

Persona  

se centra en el estrés y la 

reducción del mismo, se 

publica en 1.972. 

Se refiere al receptor de los cuidados, lo considera 

como un sistema abierto donde puede recibir 

información del entorno: (positivo o negativo), de la 

cual se retroalimenta, mientras mantiene una 

tensión dinámica entre lo que recibe y lo que 

experimenta 

Entorno  

El significado que para él 

representa o entiende su 

grado de bienestar o 

enfermedad. 
 

Se refiere en general a 

condicionantes que influyen 

en la persona/cliente, tanto 

internos como externos o 

de relación. 



 

  

CONCEPTOS Y 

CLASIFICACIÓN 

DE LAS 

FAMILIAS. 

   Familia  

Familia nuclear  

Incluye al resto de 

parientes y a varias 

generaciones en estrecha 

relación afectiva y de 

convivencia 

Lo más 

importante 

de la familia.  

Es la unión de personas que comparten 

un proyecto vital en común, en el que 

se generan fuertes sentimientos de 

pertenencia a dicho grupo. 

Se describe como un 

agrupamiento compuesto por 

el padre, la madre y los hijos 

tenidos en común, todos bajo 

el mismo techo. 

La interdependencia, la comunicación y la 

afectividad que se da entre los adultos que 

la forman.  

La relación de vínculo afectivo estable 

entre quien cuida y educa, por un lado, y 

quien es cuidado y educado, por otro. 

 Esta relación está basada en un 

compromiso personal de largo alcance de 

los padres entre sí y de los padres con los 

hijos. 

Familia 

extensa  



  

 
FUNCIONES 

DE LA 

FAMILIA  

Familia  

Elementos considerados 

como herramientas 

básicas para la vida 

futura donde se deberá 

afrontar retos. 

Autoestima  

Es el escenario donde el sujeto 

se construye como persona 

adulta con una determinada 

autoestima y un sentido de sí 

mismo. 

Como la satisfacción personal del 

individuo consigo mismo, la eficacia de 

su propio funcionamiento y una actitud 

evaluativa de aprobación que siente 

hacia sí mismo 

Apoyo 

emocional  

Maduración 

psicológica y 

desarrollo de la 

personalidad  

Elemento vital para 

enfrentar diversas 

vicisitudes por las que 

pasa el ser humano. 



 

  

Organización mundial 

de la OMS  

CONCEPTOS DE LA 

COMUNIDAD  

Comunidad  

Es la unidad básica de trabajo de la salud 

comunitaria, por eso es muy importante 

clarificar qué se entiende por comunidad 

Grupo de personas 

– población. 

La organización o 

sistema social. 

 

Elementos de una 

comunidad.  

Define la comunidad como un «grupo 

específico de personas, que a menudo 

viven en una zona geografía definida, 

comparten la misma cultura, valores y 

normas, y están organizadas.  



 

  

INFLUENCIA 

SOBRE LA SALUD  

Factores endógenos o 

biológicos. 

Hábitos de vida y 

comportamientos. 

Entorno físico. 

Organización del sistema 

de servicios de salud. 

Acción sobre los determinantes de salud y 

bienestar en el nivel de la población y de 

los sistemas que la rigen 
Acción en salud 

publica 

Categorías  

promoción de la salud y del bienestar 

protección de la salud de la población 

prevención de los problemas de salud y de los 

problemas sociales. 

 

Funciones  



 

  

PARTICIPACIÓ

N 

COMUNITARIA. 

Participación 

según la 

OMS 

Formación 

del proceso.  

Participación  

Es la capacidad de grupos y 

comunidades de actuar 

colectivamente con el fin de 

ejercer el control de los 

determinantes de la salud 

Información  

Planificación  

Realización 

Beneficios 

participados  

 

Como colaboración o contribución 

voluntaria o por incentivo a cambio del 

beneficio. 

Como beneficiarios del proyecto. 

Tomando en cuenta sus expectativas 

Influencian de algún modo el mismo. 

Participación con empoderamiento 

Informando, planificando, decidiendo, 

ejecutando y evaluando. 



 

  

OBJETIVOS DE 

LA 

PARTICIPACIÓN 

COMUNITARIA. 

Deben estar insertos en las 

comunidades, los que 

deben definir sus propios 

objetivos, movilizar sus 

recursos y evaluar sus 

esfuerzos. 

Comités locales de 

salud  

Servicios de salud  

Reclama llevar lo más cerca posible la 

atención a la salud al lugar donde residen y 

trabajan las personas, fomenta en grado 

máximo la responsabilidad y estimula la 

participación comunitaria. 

Organización 

mundial de la salud  

Las funciones de estos organismos 

son muy variables según las 

realidades locales, su composición y 

los fines que tengan. 



 

 

FORMAS DE 

PARTICIPACIÓN 

COMUNITARIA  

Salud de las 

familias y 

comunidades   

Los individuos, familias y grupos 

comunitarios participan efectivamente 

sólo si son consultados e intervienen en 

sus propias decisiones. 

La comunidad debe recibir apoyo 

logístico y traspaso tecnológico 

simplificado 

Requieren la participación 

consciente y organizada de las 

personas, las familias y los 

grupos comunitarios. 

Operativos de salud 

en las comunidades  

Elaboración de 

estrategias de 

participación  

Está íntimamente interrelacionada con 

el nivel de vida y todos sus 

componentes. 


