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ENFOQUES DE
ATENCION DE

LA

ENFERMERIA
COMUNITARIA

La ciencia y artes de

enfermeria en la
salud comunitaria.

=

Salud de la
comunidad.

Se basan en las

ciencias fisicas y

biolégicas y de la
conducta.

Es un grupo social
determinado por limites
geograficos o intereses
comunes, esto funciona
dentro de una estructura

social

La salud del
individuo y del grupo
esta determinada
por la biologia

humana

Es el resultado de
una relacion
reciproca del

hombre con su
ambiente

Prevencion g

Enfermeria
en salud

comunitaria

Es la aplicacion de
la tecnologia y de

métodos cientificos,
a nivel de grupos o
de individuo

Es la sintesis y aplicacion de
un amplio espectro de
conocimientos y técnicas
cientificas a la promocién
restauracion y conservacion
de la salud comunitaria







MODELOS Y

TEORIAS DE
ENFERMERIA

Nightingale

—

1859 propuso por
primera vez sus

=3 -

ideas acerca de la
enfermeria

Son los conceptos globales del
fendmeno de interés de la disciplina de
enfermeria; Persona, Salud, entorno y

Metaparadigma [ enfermeria, los cuales han sido
conceptualizados de manera diferente

por distintas enfermeras para dar lugar
a la generacion de modelos

presentan visiones de ciertos
fenédmenos del mundo, pero
representan solo una
aproximacion o simplificacion de
aquellos conceptos
considerados relevantes para la
comprension del acontecimiento

1996 a través de lo que denomina
"Estructura del conocimiento”,
donde situa al metaparadigma,

filosofias, modelos conceptuales,

teoria e indicadores empiricos en

una estructura descendente que

vincula el mundo abstracto con el
mundo concreto.




MODELO DE

PROMOCION

DE SALUD DE
NOALA
PENDER

Identifica en el individuo
factores cognitivos.

Estado
altamente
positivo.

se representan las
interacciones entre los factores
cognitivo- preceptiales y los
factores modificantes que
influyen sobre la aparicion de
conductas nromotoras de salud

Modelo de sirve para identifica conceptos relevantes

promocioén
de salud

Persona

Enfermeria |,

sobre las conductas de promocién de la
salud y para integrar los hallazgos de

investigacion de tal manera que faciliten
la generacién de hipo6tesis comprables

Es el individuo y el centro de la teoriza
Cada persona esta definida de una
forma Unica por su propio patrén
cognitivo-perceptual y sus factores

variables.

Responsabilidad personal en los
cuidados sanitarios es la base
de cualquier plan de reforma de
tales ciudadanos y la enfermera
se constituye en el principal
agente encargado de motivar a
los usuarios para que
mantengan su salud personal.




TEORIA DEL
DEFICIT DEL
AUTOCUIDADO
DE DOROTEA
OREM

Autocuidado Dorotea
Orem 1969 —

Tres tipos de
requisito Dorotea
Orem

Factores
condicionantes
basicos

Es una actividad aprendida

por los individuos,
orientada hacia un objetivo

Requisito de autocuidado universal

Requisito de autocuidado del
desarrollo

Requisito de autocuidado de
desviacion de la salud.

son los factores internos o
externos a los individuos que
afectan a sus capacidades
para ocuparse de su
autocuidado.

Déficit modelo
—

General compuesto por tres
teorias relacionadas entre si

modelo general compuesto por
tres teorias relacionadas entre si
de autocuidado




Pionera en salud

—
mental comunitaria en ’ se centra en el estrés y la
Betty Neuman oy E - Teoria RN reduccion del mismo, se
la década de los 60.

publica en 1.972.

Se refiere al receptor de los cuidados, lo considera
Persona como un sistema abierto donde puede recibir
MODELO DE informacion del entorno: (positivo o negativo), de la
SISTEMAS DE
tension dinamica entre lo que recibe y lo que

BETTY NEUMAN

cual se retroalimenta, mientras mantiene una
experimenta

El significado que para €l Se refiere en general a

representa o entiende su condicionantes que influyen
grado de bienestar o en la persona/cliente, tanto
enfermedad. internos como externos o
de relacion.




CONCEPTOS Y
CLASIFICACION
DE LAS
FAMILIAS.

—

Familia

Lo mas
importante
de la familia.

—

Es la unién de personas que comparten
un proyecto vital en coman, en el que
se generan fuertes sentimientos de
pertenencia a dicho grupo.

La interdependencia, la comunicacion y la
afectividad que se da entre los adultos que
la forman.

La relacion de vinculo afectivo estable
entre quien cuida y educa, por un lado, y
guien es cuidado y educado, por otro.

Esta relacion esta basada en un
compromiso personal de largo alcance de
los padres entre si y de los padres con los
hijos.

Se describe como un
agrupamiento compuesto por

Familia
extensa

Familia nuclear ™9 el padre, la madre y los hijos

tenidos en comun, todos bajo
el mismo techo.

—

Incluye al resto de
parientes y a varias
generaciones en estrecha
relacion afectiva y de
convivencia



FUNCIONES
DE LA
FAMILIA

_<

Es el escenario donde el sujeto
se construye como persona
adulta con una determinada

autoestima y un sentido de si
mismo.

[ Autoestima

Maduracién
psicologica y
desarrollo de la
personalidad

Como la satisfaccion personal del
individuo consigo mismo, la eficacia de
su propio funcionamiento y una actitud
evaluativa de aprobacion que siente
hacia si mismo

Elementos considerados
como herramientas
basicas para la vida

futura donde se debera

afrontar retos.

Apoyo
emocional

Elemento vital para
enfrentar diversas
vicisitudes por las que
pasa el ser humano.







Accidn sobre los determinantes de salud y
bienestar en el nivel de la poblacion y de
los sistemas que la rigen

Accion en salud —
publica

promocién de la salud y del bienestar
proteccién de la salud de la poblacién
[ Funciones ]-‘ prevencion de los problemas de salud y de los

problemas sociales.

INFLUENCIA —
SOBRE LA SALUD

p—

/ Factores enddgenos o \

bioldgicos.

— Habitos de y|da y
comportamientos.
Entorno fisico.

KOrganizacién del sistema/
—










FORMAS DE
PARTICIPACION
COMUNITARIA

Operativos de salud
en las comunidades

Elaboracioén de
estrategias de
participacién

Salud de las
familias y
comunidades

Requieren la participacion
consciente y organizada de las
personas, las familias y los
grupos comunitarios.

Los individuos, familias y grupos
comunitarios participan efectivamente
sélo si son consultados e intervienen en
sus propias decisiones.

La comunidad debe recibir apoyo
logistico y traspaso tecnoldgico
simplificado

Esta intimamente interrelacionada con
el nivel de vida y todos sus
componentes.




