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Enfoques de atención 

de la enfermería 

comunitaria  

Vigila la salud de la comunidad 

como un todo y determina el 

impacto de sus acciones sobre 

grupos o conjuntos de grupos. 

Enfoque de determinantes 

de salud, el enfoque de 

competencia y el enfoque 

conductual (estilo de vida). 

Roles que cumple 

la enfermería 

comunitaria 

BASES 

COMUNITARIAS 

DE ENFERMERÍA  

Modelo de 

promoción de 

la salud de 

Nola Pender  

Este modelo sirve para identificar conceptos sobre 

las conductas de promoción de la salud y para 

integrar los hallazgos de investigación de tal 

manera que faciliten la generación de hipótesis 

comprables. 

Son todas aquellas actividades del personal de  

Enfermería, realizadas junto con otras 

disciplinas con el fin de ayudar a la persona a 

ayudarse a sí misma. 

Debe ser educador, 

administrador, investigador, 

defensora de la familia, gestora, 

coordinadora y consultora. 

Modelos y teorías 

de enfermería 

comunitaria  

Las teorías y modelos conceptuales para 

la enfermería, han existido desde que 

Nightingale en 1859 propuso por 

primera vez sus ideas acerca de la 

enfermería. 

Los modelos son representaciones 

de la realidad de la práctica y 

representan los factores implicados 

y la relación que guardan entre sí. 

Uso metaparadigmas 

como: salud, persona, 

entorno y enfermería.  

Teoría de la 

enfermería 

transcultural 

de Madelein 

Leininger   

El profesional enfermero debe 

enfrentarse a unos usuarios 

con un fondo cultural o étnico 

distinto del propio con las 

necesidades y dificultades. 

-Las culturas son tradiciones y costumbres, 

transmitidas mediante el aprendizaje, que 

rigen las creencias y el comportamiento de las 

personas expuestas a ellas. 

-Comparte en plenitud la dualidad naturaleza-

cultura. 

Teoría del 

déficit del 

autocuidado 

de Dorothea 

Orem  

Es una actividad 

aprendida por los 

individuos, orientada 

hacia un objetivo. 

También uso 

metaparadigmas 

como: salud, persona, 

entorno y enfermería.  

La teoría del déficit de 

autocuidado es una relación entre 

la demanda de autocuidado 

terapéutico y la acción de 

autocuidado para la persona. 

Modelo de 

sistemas de 

Betty 

Neuman  

Esta teoría se centra 

en estrés y la 

reducción del mismo.  

Hizo su teoría como petición 

de sus alumnos de posgrado. 

También incluyo metaparadigmas 

como: salud, persona/cliente, entorno 

y enfermería que este también ayuda a 

aliviar el estrés del paciente/cliente. 
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Comunidad y 

familia  

Conceptos y 

clasificación 

de las familias  

Familia es la unión de personas que 

comparten un proyecto vital en común, en 

el que se generan fuertes sentimientos. 

El tipo de familia en la que nace y se cría 

un niño afecta las creencias, valores, 

roles, comportamientos, e interrelaciones 

que tendrá a lo largo de su vida. 

Funciones 

de la 

familia  

El desarrollo emocional y de la 

autoestima, la maduración psicológica 

y el desarrollo de la personalidad 

La transmisión de valores y de 

la cultura, el apoyo emocional 

hacia los parientes.  

Concepto 

de 

comunidad  

La comunidad es la unidad 

básica de trabajo de la salud 

comunitaria 

Siendo una comunidad un conjunto de 

personas que tienen algo en común que 

las identifica y las define  

Elementos 

de una 

comunidad 

Grupo de personas (población)  

Lugar (zona geográfica) 

Estructura demográfica, edad, nivel 

socioeconómico y etnia. 

La organización o sistema social  

Frontera, tamaño, historia, transporte y ambiente físico  

Cohesión de grupo, control, ayuda mutua y socialización  

Influencia 

sobre la 

salud  

Esta acción se caracteriza por cuatro funciones: promoción de la salud y del 

bienestar, protección de la salud de la población, prevención de los problemas de 

salud y de los problemas sociales y, vigilancia del estado de salud de la población. 

Participación 

comunitaria  

Es la capacidad de grupos y comunidades de 

actuar colectivamente con el fin de ejercer 

el control de los determinantes de la salud. 

La comunidad forma parte de un 

proceso de información, planificación, 

realización y beneficios participados. 

Objetivos de 

la 

participación 

comunitaria  

El objetivo central es organizar 

la sanidad en torno a un 

sistema fuerte centrado en el 

paciente. 

Voluntario comunitario, comités locales de salud. 

Consejos locales de desarrollo comunal. 

Brigadas de salud.  

Formas de 

participación 

comunitaria  

La salud de las familias y las 

comunidades está íntimamente 

interrelacionada con el nivel de 

vida y todos sus componentes. 

Los programas operativos de salud en las 

comunidades, especialmente rurales y urbanas 

marginadas, requieren la participación 

consciente y organizada de las personas, las 

familias y los grupos comunitarios. 


