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INTRODUCCION A LA 

ENFERMERIA 

UNIDAD I: PRACTICA CONTEMPORÁNEA DE LA ENFERMERÍA 

AMBITO DE LA ENFERMERÍA 

Ámbito de enfermería 

Promoción de la salud 

y el bienestar 

Prevención de enfermedad 

Recuperación de salud 

Cuidados de los 

enfermos terminales 

Autonomía, responsabilidad, cuidadora, defensora, educadora, 

comunicadora, desarrollo profesional 

Conceptos de promoción de salud, bienestar y prevención de enfermedades 

cada vez más están relacionados entre si. La enfermera(o), debe estar 

familiarizado con estos términos. Para comprenderlos mejor y llevarlos a la 

practica en su diario quehacer. Como forma de atención a la población. 

prevención primaria: es la que se realiza antes de que aparezca la enfermedad, se concibe como 

la acción de salud mas importante para mantener a las personas o comunidades saludables. 

Prevención secundaria: se centra en personas que ya tienen la enfermedad y que están en riesgos 

de presentar complicaciones o secuelas. 

Prevención terciaria: se produce en personas con una discapacidad permanente e irreversible, y 

que requiere de rehabilitación. 

 

Objetivos 

✓ Satisfacer necesidades y problemas de salud 

✓ Desarrollar relaciones interpersonales y de comunicación 

✓ Ayudar al paciente a integrarse al medio hospitalario 

✓ Prevenir infecciones intrahospitalarias 

✓ Reintegrarlo a su hogar en condiciones óptimas posibles de vida, estudio y trabajo 

➢ Control de los síntomas físicos molestos a través de terapéutica medicamentos 

específicos y usos de otras terapias. 

➢ Proporcionar facilidades para la rehabilitación. 

➢ Atención a las necesidades psicosociales, emocionales y espirituales. 

➢ Permitir al paciente y a sus familiares a elegir el lugar en donde ocurrirá la fase final 

➢ Mantener una buena comunicación entre los miembros del equipo de apoyo 

➢ Proporcionar apoyo profesional y apropiado durante la agonía. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTRODUCCION A LA 

ENFERMERIA AMBITO DE LA ENFERMERÍA 

Ejercicio de enfermería 
La enfermería debe cimentarse en un discurso ético que encamina su 

aportación de servicios a la sociedad como un bien de si misma. El 

respeto a la autonomía y la función de la enfermera como defensora 

del paciente son dos elementos esenciales de la ética en enfermería.  

Formación e investigación 

La enfermería moderna comenzó a mediados del siglo XIX. Unos de los 

programas oficiales de formación para enfermeras comenzaron en 1836 en 

Alemania, a cargo del pastor Theodor Fliedner. 

Florence Nightingale, su conocimiento y su experiencia le brindaron el ímpetu 

para organizar la enfermería en los campos de batalla. De la guerra de Crimea. 

investigacion 

❖ La investigación identifica el área problemática o área de interés que hay que estudiar 

❖ Los pasos de la planificación y la realización de un estudio de investigación se llevan a cabo 

de una manera sistemática ordenada 

❖ Los investigadores intentan controlar los factores de externos que no van a ser estudiados. 

❖ Los investigadores recogen los datos empíricos mediante observaciones y valoraciones y 

utilizan los datos para descubrir nuevos conocimientos. 

❖ El objetivo es comprenderlos fenómenos para aplicar el conocimiento de forma general a 

un amplio grupo de pacientes. 

Tecnología para el 

cuidado 

Tecnología para el mantenimiento o conservación de la vida 

Tecnología de curación 

Tecnología de información 

Enfermería en la 

atención primaria a la 

salud (APS) 

➢ Distribución equitativa  

➢ Tecnología apropiada 

➢ Enfoque en la promoción de la salud y la prevención de la enfermedad. 

➢ Participación de la comunidad 

➢ Enfoque multisectorial 

➢ Acceso y cobertura universal 

➢ Atención integral e integrada continuada 

➢ Énfasis en promoción y prevención de salud 

➢ Atención apropiada 

➢ Orientación familiar comunitaria  

➢ Mecanismos activos de participación  

➢ Marco legal e institucional 

➢ Organización y gestión óptimos 

➢ Políticas y programas proequidad 

➢ Primer contacto 

➢ Recursos humanos apropiados 

➢ Recursos adecuados y sostenibles 

➢ Acciones intersectoriales 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

BIENESTAR, SALUD Y 

ENFERMEDADES 

UNIDD II: LA ENFERMERÍA COMO UNA PROFESIÓN EN EVOLUCIÓN ELEMENTOS DE LOS CUIDADOS HOLISTICOS 

Individuos y familia en el lugar y en la 

comunidad 

✓ Entorno 
✓ La familia 
✓ Valoración de la comunidad 

Etnias y cultura 

La cultura caracteriza a cada grupo cultural y para 

respetar y reconocer una cultura es necesario estudiar y 

comprender como se expresa el cuidado 

Espiritualidad y religión 

❖ Espiritualidad 

❖ Bienestar espiritual 

❖ Fe 

❖ Dios o Alá 

❖ Religión 

❖ esperanza 

sexualidad 

❖ Orientación sexual 

❖ Anticoncepción 

❖ Infecciones de transmisión sexual 

Liderar, dirigir e influir en el 

cambio del paciente 

Enfermería como disciplina loque originan condiciones adversos 

para desarrollar un efectivo liderazgo, con el propósito de 

contribuir al fortalecimiento del liderazgo en el ejercicio de la 

profesión 

Filosofía de la profesión de 

enfermería, postulados y 

principios científicos 

• Postulado 

• Principios científicos 

• Principios científicos fundamentados en enfermería 


