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La enfermeria revela una lucha continua por su autonomia y profesionalizacidn, eventos que le han llevado
a crecer, desde el punto de vista, profesional en estudios de especializacion, maestrias y doctorados, asi
como agruparse en asociaciones u organizaciones profesionales, gremiales o sindicales, que le han
permitido en forma paulatina, pero segura, la toma de decisiones en las politicas de salud y gestién del
cuidado en varios paises del mundo.

Enfermeria evoluciond a partir de antecedentes religiosos, militares y sociales, fue desde principios del
siglo XX, quien mas influyd en la enfermeria para que ésta se considerara una profesién fue Florencia
Nightingale, ya que a través de la creacion de escuelas para formar enfermeras se les dotaba de experiencia
practica y de un acervo importante de conocimientos.
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1. Autonomfa y responsabilidad: La
autonomia es un elemento esencial para la
— enfermeria profesional que implica el inicio de
. Precisa de unos fundamentos las intervenciones enfermeras
liberales basicos y una amplia |ndepe.nd|entes sin ‘ordenes médicas
A formacién de sus miembros 2. Cuidadora: Como cuidadora la enfermera
R Tiene un cuerno .de E ayuda a los pacientes a mantener y recuperar la
L] i .

e , 4p L salud, a manejar la enfermedad y sus sintomas
A conocimientos teoncq_s que y a alcanzar un méximo nivel de funciéon e
C Conduf:e a habilidades, E independencia mediante el proceso de

T capacidades y normas M curacion.
, . definidas. E 3. Defensora: Como defensora del paciente, la
Ambito de E —< . Proporciona  un  servicio enfermera protege los derechos humanos y
enfermeria R especifico. N —< legales del paciente y le proporciona ayuda
| . Los miembros de una T para reivindicar esos derechos en caso

S profesién tienen autonomia 0 necesario.
para tomar decisiones y para S 4. Educadora: Como educadora, la enfermera
T ejercer. explica a los pacientes conceptos y hechos
I . La profesién en conjunto tiene ZObée icad b la te el o Sta"ijd'

. - . Comuni ra: Permi nocimien

C un coédigo ético para la 2. Lomunicadora. Fermite € conocimiento de
A practica los pacientes, incluyendo sus fortalezas y
) debilidades, y sus necesidades.
S S~ 6. Desarrollo profesional: Las innovaciones en
la atenciéon sanitaria, la expansiéon de los
sistemas y los entornos de practica y el
aumento de las necesidades de los pacientes
han sido estimulos para nuevos role

\__enfermeros.

< Promocion de la salud: Consiste en proporcionar a los pueblos los medios necesarios para
mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma. Para alcanzar un estado
adecuado de bienestar fisico, mental y social.

< Bienestar: Ensefia a las personas como cuidar de ellas mismas de una manera saludable e
incluye temas como el conocimiento fisico, el manejo del estrés y la autorresponsabilidad
las estrategias del bien esta ayudan a las personas a lograr una nueva comprension y
control de sus vidas

< Prevencion de la enfermedad: Ayudan a las
de amenazas reales y potenciales de la salud.

personas a protegerlas

La recuperacion es un proceso de cambio mediante el cual
los individuos mejoran su salud y bienestar, conducen sus
vidas de forma auténoma y se esfuerzan por alcanzar su
maximo potencial

El paciente es una persona con valores, deseos, necesidades, y en circunstancias particulares como una
enfermedad, hospitalizacion o cercania a la muerte, se altera generando reacciones como ansiedad, miedo o
angustia por esa pérdida de la salud.
El objetivo es brindarles consuelo y paz en lugar de una cura. Estos cuidados brindan: Apoyo para el paciente y
la familia, alivio del dolor y los sintomas para el paciente, ayuda a los miembros de la familia y a los seres
queridos que desean permanecer cerca del paciente que esta por morir.
El enfermo en fase terminal es aquel cuyas funciones organicas estan disminuidas y pueden preceder a la
muerte y depende de un cuidador primario.
El enfermo terminal es el que sufre una enfermedad irreversible, cuya muerte se espera en cualquier momento
Vv en corto tiempo. a pesar de todos los tratamientos aaotados de la medicina.
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La enfermeria moderna comenzé a mediados del siglo XIX. Uno de los primeros programas oficiales de
formacién para las enfermeras comenzé en 1836 en Alemania, a cargo del pastor protestante Theodor
Fliedner. Florencia Nightingale sus conocimientos y su experiencia le brindaron el impetu para organizar
la enfermeria en los campos de batalla de la guerra de Crimea, y mas tarde, establecer el programa de
formacion de enfermeria en el hospital de Saint Thomas de Londres.
El contexto de la formacion y la practica de enfermeria debe verse y valorarse en funcién de su historia,
la situacién epidemiolégica, valores y creencias institucionales y sociales, aspectos éticos, organizacion
y funcionamiento sanitario para la atencién de los problemas, conceptos y practicas dominantes,
politicas, leyes y normas reguladoras de la formacion y la atencién, asi como caracteristicas generales
de la profesion que influyen en la practica propiamente dicha

N

La investigacion en enfermeria: es un medio para identificar conocimiento nuevo, mejorar la
formacion y préactica profesionales y utilizar los recursos de forma efectiva.
Investigar significa buscar de nuevo o examinar cuidadosamente. Es un proceso sistematico que hace
y contesta preguntas para generar conocimiento. El conocimiento proporciona una base cientifica para
la practica de enfermeria 'y valida la efectividad de las intervenciones enfermeras.
La investigacion en enfermeria mejora la educacién y la practica profesionales y ayuda a las
enfermeras a utilizar los recursos eficazmente.
Caracteristicas de la investigacion cientifica: La investigaciéon identifica el &rea problematica o
area de interés que hay que estudiar. Los pasos de la planificacion y realizacion de un estudio de
investigacion se llevan a cabo de una manera sistematica y ordenada. Los investigadores intentan
controlar los factores externos que no van a ser estudiados pero que pueden influir en una relacién
entre los fendmenos que estan estudiando.

Las tecnologias aplicadas al cuidado humano representan un nuevo paradigma en el presente
siglo, ofrecen métodos y técnicas para la conservacion y mantenimiento de la vida sin privar al
usuario del calor humano, asi como de su arte en el proceso de cuidar, aplicando las
tecnologias emergentes para fortalecer su quehacer, promoviendo autonomia e identidad, haciendo
visible el lenguaje de enfermeria en su practica profesional.
Tecnologias para el mantenimiento o conservacion de la vida: son todas las tecnologias y
los instrumentos que sirven para garantizar el mantenimiento de la vida diaria, pero también
tienen como objetivo paliar un dafio funcional y permitir la realizacion de la actividad que esta
obstaculizada.

Tecnologias de curacion: Estas tecnologias incluyen los instrumentos, desde los mas sencillos
hasta las maquinas mas completas y complejas, planteando el dificil problema del limite de su
utilizacion y de su finalidad efectiva.
Tecnologias de informacion: En la actualidad este tipo de tecnologias se retinen alrededor de
dos tipos de instrumentos principales: los que constituyen las historias de enfermeria o de accién
sanitaria, y los que contribuyen a la gestion del servicio de enfermeria.

o

La enfermeria en Atencion Primaria de Salud (APS) Es un método de prestacion de una atencion
integral, individualizada y constante .Valora y prioriza las
necesidades de cada persona, paciente, familia o0 comunidad, identifica los
diagnésticos de enfermeria, elabora un plan de atencién y evalla la eficacia de la asistencia.

Valores: Derecho ala salud, equidad, solidaridad.

Elementos: Acceso y cobertura universal - Atencién integral e integrada y continuada- Enfasis en
promocion y prevencion de la salud- Atencion apropiada - Orientacion familiar y comunitaria
Mecanismos activos de participacién- Marco legal e institucional- Organizacién y gestion 6ptimos
Politicas y programas pro equidad- Primer contacto- Recursos humanos apropiados

Recursos adecuados y sostenibles -Acciones intersectoriales.



LA
ENFERMERA
COMO
UNA
PROFESION
EN
EVOLUCION,
ELEMENTOS
DE LOS
CVIDADOS
HOLISTICOS

/‘

/

Bienestar
saludy
enfermedad

Individuos y

familia en el

lugaryenla <

comunidad.

Etniay <

cultura

Espiritualidad
y religion

Sexualidad_<

~ L

SALUD: La Organizacién Mundial de laSalud (OMS, 1947) defini6 la salud como
“un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no meramente la ausencia
de enfermedad o incapacidad” Florencia Nightingale mostraba que la
salud no es de ninguna manera una entidad como se ha dejado creer.

BIENESTAR: es una percepcion subjetiva de equilibrio, armonia y vitalidad y aparece en niveles. En los
niveles mas altos, la persona siente satisfaccion y encuentra sentido de contribuir positivamente a lograr
ciertas metas. En los niveles mas bajos, la persona se ve a si misma como enferma y puede situar su
estado de bienestar en el “fondo”.
El estar sano, es un método integrado de funcionamiento que esta orientado hacia la maximizacion del
notencial del aue el individiio es canaz. dentra del entorno donde él esta funcionando

ENFERMEDAD: “es un estado en donde el funcionamiento fisico, emocional, intelectual,
social, de desarrollo o espiritual de una persona, estd disminuido o alterado en

comparacion con la experiencia previa”

N

Entorno: Es uno de los elementos que conforman el meta paradigma de
enfermeria, y como tal, debe estar vinculado de manera intima a la salud, las
personas y las comunidades. El entorno de una comunidad abarca aspectos
geogréficos, climatolégicos, la radiacion, el aire, el agua y otros. También debe
preocupar el entorno del hogar, ya que puede incluir elementos que ponen en
riesgo a las personas que habitan en ella o a toda la familia, como una vivienda
sucia, hacinamiento, promiscuidad, piso de tierra o con un mal sistema de
ventilacion.

La familia la salud de la familia estd influida por su posicién relativa en la
sociedad; su estructura y su funcion estan determinadas por muchas variables
como pueden ser la clase social, los recursos econdémicos, la cultura, la
educacion y el contexto racial y étnico.
Valoraciéon de la comunidad: El estudio o valoracion de comunidad, es una
herramienta imprescindible para cualquier miembro de cualquier disciplina o
sector, que desee realizar acciones en pro de un grupo de poblacién en un area
geogréfica determinada.

_—

Enfermeria transcultural su objetivo es proporcionar cuidados profesionales que
sean coherentes con los valores, las creencias y las practicas culturales. Se
entiende la Cultura como los valores, creencias y normas de las personas en
particular que son aprendidas, compartidas y transmitidas.
Una de las fases del proceso de atencion de enfermeria se basa en valorar al
individuo como un ser Unico e integral, con necesidades biolégicas, psicoldgicas y
sociales.
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Espiritualidad es importante para ayudar a las personas a alcanzar el equilibrio
necesario para mantener la salud y el bienestar y para afrontar la enfermedad. Los estudios
muestran que la espiritualidad afecta positivamente y mejora la salud, la calidad de vida, las
conductas de promocion de la salud y las actividades de prevencion de la enfermedad.

Religion: La religion se refiere al sistema de creencias organizadas y devocion que
una persona préactica para expresar externamente la espiritualidad. Muchas personas
practican una fe o creencia en las doctrinas y expresiones de una religion especifica o una
secta.

N

La sexualidad es parte de la personalidad de una persona y es importante
para la salud en general. Conversar sobre temas sexuales se ha hecho cada
vez mas habitual a lo largo de los afos, aunque
muchos adultos carecen de conocimientos con respecto a la sexualidad
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Algunos de los objetivos de la formacién profesional en enfermeria para

llevar a cabo dicha filosofia estaran en relacibn con:
- Conocer al individuo sano.
-Participar en programas para la proteccibn de la salud.

- Colaborar en el diagnéstico, tratamiento y rehabilitacién del individuo.
- Otorgar cuidados con calidad y calidez.
- Participar en programas de investigacion y educacion para la salud

Postulado: El postulado se define como una proposicion aceptada sin
prueba y que sirve de fundamento, ya sea para la argumentacion vy

comprension de la realidad, para la construccion de un sistema
cientifico o] para la comprension del orden moral.
Principios cientificos fundamentales aplicados en enfermeria

En enfermeria, los principios generales que determinan cada una de
las acciones son:
“Todo hombre forma parte de una sociedad, que tiene derechos,

deberes, privilegios y libertades, asimismo, temores y necesidades
personales que comuUnmente se exacerban con la enfermedad.”
- “El ser humano requiere de un equilibrio fisioldgico.”

- “En el ambiente existen agentes patégenos.”



