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Unidad | y Il PRACTICA
CONTEMPORANEA DE
LA ENFERMERIA

—
LA ENFERMERA COMO
UNA PROFESION EN
EVOLUCION,
ELEMENTOS DE LOS
CUIDADOS
HOLISTICOS

— —
1 . .
— La salud representa el se fundamenta en que toda persona tiene un nivel
conjunto de posibilidades O6ptimo de funcionamiento que representa su
La salud es “un gue permiten que la vida mejor bienestar posible. Esto quiere decir, que a
. i Salud ,
Bienestar, estado de completg< continue, se desarrolle, <~ i — pesar de que la mayoria de las personas presentan
. . . Optima. C e
saludy bienestar fisico, incluso cuando hay P algdn tipo de déficit menor de salud, como un
enfermedad mental y social. enfermedad; ya que la salud problema fisico menor, alergia, ser timidos, miedo
es el conjunto de fuerzas etc. -
. 7 . — '
— _ Wvas fisicas. s ent — ble d Es un elemento esencial
" La enfermera no es ) aen ermera s resp;)nsa €ae para la enfermeria
simplemente una Sus tres clases sociales| conseguir ty mantener  un |autonomia | profesional que implica
istingui conocimiento unas o
Ambito de 1a| PErsoNa formada se distinguian habilidad Yf. ) "y — eliniciode las
—) para realizar tareas__ claramente entre J af|| ades  especiticos, 1as |responsabili| intervenciones
t - nfermer r rcionan
enfermeria especificas. La nobles, puebloy € 'de g eras F:c O?O cio Ia dad enfermeras
enfermeria es una esclavos. La clase noble cul .a os Yy (;Of\ I0r a los independientes sin
profesion. era duefia de tierrasy | pacientes en to O_S O_S entornos _ —Odrdenes médicas.
- de gran parte de las de la atencién sanitaria.
S~ .
— — riquezas. — . ) )
, , Es un proceso de cambio mediante el cual
Cuidadora Hoy en dia la mayoria de las L )
Tipoy la ’ enfermeras eiercen en los individuos mejoran su salud y
. Defensora, € ) RecuperaC|o_n< bienestar, conducen sus vidas de forma
calidad de la | £ cadora, y |Desarrollo entornos hospitalarios, de la salud. .
- Py rofesional—< i s atencic autonoma y se esfuerzan por alcanzar su
atencién Comunicadora P segui 9 p9r Ia a enC|9,n maximo potencial.
comunitaria, la atencion —
enfermera - - Es aquel cuyas
ambulatoria y las — .
idenci E ot funciones
residencias. L .
— — N - paciente esl una organicas estan
. ersona con valores s
consiste La atencion de P . ’ | Enfermo en|disminuidas vy
deseos, necesidades, y d
fundamentalmente en |enfermeria al individuo . . ; fase pueden
L ayudar al individuo i Cuidados en circunstancias | o inal ﬁ preceder a la
a y en cualquier grado de |yq los_| particulares como una= il muerte
enfermerfa< (enfermo o sano) a |salud o enfermedad< enfermos enfermedad termina Y
realizar aquello que<estd enfocada a la . N depende de un
terminales. | hospitalizacion o idad
conduce a mantener su satisfaccion de , cuiaador
salud. o a recuperarla i 4ci cercania a la muerte, primario
- . : necesidades 'bla5|cas y a angustia  por  esa .
la bl solucion de — _pérdida de la salud. _
, roblemas.
La enfermeria moderna P ~ 8 gl |
. : — Tecnologias para e
comenz6 a mediados del Representan un nuevo tenimient .
siglo XIX. Uno de di | o Estas | mantenimiento o conservacion
> T log{ [Paradigma en el presente siglo, de | i logi q
primeros programas |1€cnologi ) > son e la vida, Tecnologias de
- e a para el ofrecen métodos y técnicas para< . " logi d
oficiales de formacién para J@ P . . curacion, ecnologias e
« - cuidad —la conservaciéon y mantenimiento . L.
las enfermeras comenzé en |CUIGado . . . . informacion,
. de la vida sin privar al usuario del
1836 en Alemania, a cargo
calor humano.
del pastor protestante _ _
Theodor Fliedner _
S~—
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La enfermedad lo mas importante de |Aparicion de | percepcién fisica de los (signos y
tomar en cuenta, -al igual que el la sintomas, la comprensiéon de la
concepto de salud- la forma en que | enfermedad. _Jenfermedad y la  respuesta
Enfermedad— Una persona considere su enfermedad, Esta etapa | omocional, ya sea de temor,
es lo que determina en gran medida |tl€ne tres | o siedad o tranquilidad.
las acciones que tome para protegerse |3SPectos.
y mejorar. _ _

— _—

EI paciente es dependiente. Cuando se
El enfermo busca la ayuda |confirma su enfermedad, el paciente se
profesional ~de  médicos, convierte en dependiente de los tratamientos
psicdlogos, enfermeras u |0 cuidados de un profesional o de varios,
otros profesionales. incluyendo la familia.

Aceptacién del rol de enfermo. En_
esta etapa la persona acepta que
estd enferma, y el rol como tal.
Busqueda de la atencidon médica. _ —

—se describe la importancia que revisten
estos elementos en la salud enfermedad.
Con relacion al entorno, es uno de los__
elementos que conforman el
metaparadigma de enfermeria, y como
tal, debe estar vinculado de manera
intima a la salud. 8

— La salud de la familia esta influida por su

La familia es la unidad basica de la | pPosicion relativa en la sociedad; su estructura

La familia= sociedad, integrada por individuos, =Y SU funcién estédn determinadas por muchas

varones o mujeres, jovenes o |variables como pueden ser la clase social, los

adultos. recursos economicos, la cultura, la educacién
lel contexto racial y étnico.

Individuos y familia
en el lugar y en la
comunidad. ‘<

— El entorno de una comunidad abarca
Entorno | aspectos geograficos, climatoldgicos, la
radiacion, el aire, el agua y otros.

~—
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—
cuidados como base para la |Lo mas dificil a mi modo de ver acerca de la teoria de
Etnia y enfermera y el de cultura proveniente | Leininger, es asumir que existe la necesidad de obtener un
cultura de la antropologia, se entrelazan y_<conocimiento documentado de las culturas para poder
cobran gran importancia para la labor |usarse como base en la planificacion de los cuidados
asistencial de la profesién. culturales de una enfermera asistencial:
— Describe el patré dominante d
_ _ Orientacign | DeSCribe el patron predominante de
_ Es parte de la personalidad de una \ atraccién sexual de una persona a lo
Sexualidad — persona y es importante para la salud en | S€Xua largo del tiempo.

general.



