
 

 

 

Fundamentos de enfermería  

Tema: unidad I y II 

Nombre de la alumna: Alma Mirtalia Matías Velásquez 
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Materia: fundamento de enfermería. 
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Bienestar, 

salud y 

enfermedad 

Ámbito de la 

enfermería 

La enfermera no es 
simplemente una 
persona formada 
para realizar tareas 
específicas. La 
enfermería es una 
profesión. 

La  
enfermería 

consiste 
fundamentalmente en 
ayudar al individuo 
(enfermo o sano) a 
realizar aquello que 
conduce a mantener su 
salud, o a recuperarla. 

La salud representa el 
conjunto de posibilidades 
que permiten que la vida 
continúe, se desarrolle, 
incluso cuando hay 
enfermedad; ya que la salud 
es el conjunto de fuerzas 
vivas físicas. 

Salud  
óptima. 

se fundamenta en que toda persona tiene un nivel 
óptimo de funcionamiento que representa su 
mejor bienestar posible. Esto quiere decir, que a 
pesar de que la mayoría de las personas presentan 
algún tipo de déficit menor de salud, como un 
problema físico menor, alergia, ser tímidos, miedo 
etc. 

Es un proceso de cambio mediante el cual 
los individuos mejoran su salud y 
bienestar, conducen sus vidas de forma 
autónoma y se esfuerzan por alcanzar su 
máximo potencial. 

Autonomía 
y 
responsabili
dad 

Cuidados 
de los 
enfermos 
terminales. 

Enfermo en 
fase 
terminal y 
terminal 

Tipo y la 

calidad de la 

atención 

enfermera 

Unidad I y II PRACTICA 
CONTEMPORANEA DE 

LA ENFERMERIA  
 

LA ENFERMERA COMO 
UNA PROFESION EN 

EVOLUCION, 
ELEMENTOS DE LOS 

CUIDADOS 
HOLISTICOS 

La salud es “un 
estado de completo 
bienestar físico, 
mental y social.  

Es un elemento esencial 
para la enfermería 
profesional que implica 
el inicio de las 
intervenciones 
enfermeras 
independientes sin 
órdenes médicas. 

El paciente es una 
persona con valores, 
deseos, necesidades, y 
en circunstancias 
particulares como una 
enfermedad, 
hospitalización o 
cercanía a la muerte, 
angustia por esa 
pérdida de la salud. 

Hoy en día la mayoría de las 
enfermeras ejercen en 
entornos hospitalarios, 
seguido por la atención 
comunitaria, la atención 

ambulatoria y las 
residencias. 

Recuperación 
de la salud. 

Sus tres clases sociales 
se distinguían 
claramente entre 
nobles, pueblo y 
esclavos. La clase noble 
era dueña de tierras y 
de gran parte de las 
riquezas. 

La enfermera es responsable de 
conseguir y mantener un 
conocimiento y unas 
habilidades específicos, Las 
enfermeras proporcionan 
cuidados y confort a los 
pacientes en todos los entornos 
de la atención sanitaria. 

La atención de 
enfermería al individuo 
en cualquier grado de 
salud o enfermedad, 
está enfocada a la 
satisfacción de 
necesidades básicas y a 
la solución de 
problemas. 

Cuidadora, 
Defensora, 

Educadora, y 
Comunicadora 

Desarrollo 
profesional 

Representan un nuevo 
paradigma en el presente siglo, 
ofrecen métodos y técnicas para 
la conservación y mantenimiento 
de la vida sin privar al usuario del 
calor humano. 
 
 
 

Es aquel cuyas 
funciones 
orgánicas están 
disminuidas y 
pueden 
preceder a la 
muerte y 
depende de un 
cuidador 
primario. 

La enfermería moderna 
comenzó a mediados del 
siglo XIX. Uno de los 
primeros programas 
oficiales de formación para 
las enfermeras comenzó en 
1836 en Alemania, a cargo 
del pastor protestante 
Theodor Fliedner 

Tecnologí
a para el 
cuidado 

Estas 
 son 

Tecnologías para el 
mantenimiento o conservación 
de la vida, Tecnologías de 
curación, Tecnologías de 
información,  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aceptación del rol de enfermo. En 
esta etapa la persona acepta que 
está enferma, y el rol como tal. 
Búsqueda de la atención médica. 

El paciente es dependiente. Cuando se 
confirma su enfermedad, el paciente se 
convierte en dependiente de los tratamientos 
o cuidados de un profesional o de varios, 
incluyendo la familia.  

Lo más difícil a mi modo de ver acerca de la teoría de 
Leininger, es asumir que existe la necesidad de obtener un 
conocimiento documentado de las culturas para poder 
usarse como base en la planificación de los cuidados 
culturales de una enfermera asistencial: 

Sexualidad 
Es parte de la personalidad de una 
persona y es importante para la salud en 
general.  

Describe el patrón predominante de 
atracción sexual de una persona a lo 
largo del tiempo.  

Enfermedad 

La enfermedad lo más importante de 
tomar en cuenta, -al igual que el 
concepto de salud- la forma en que 
una persona considere su enfermedad, 
es lo que determina en gran medida 
las acciones que tome para protegerse 
y mejorar. 

Aparición de 
la 
enfermedad. 
Esta etapa 
tiene tres 
aspectos. 

la percepción física de los (signos y 
síntomas, la comprensión de la 
enfermedad y la respuesta 
emocional, ya sea de temor, 
ansiedad o tranquilidad. 

El enfermo busca la ayuda 
profesional de médicos, 
psicólogos, enfermeras u 
otros profesionales.  

se describe la importancia que revisten 
estos elementos en la salud enfermedad. 
Con relación al entorno, es uno de los 
elementos que conforman el 
metaparadigma de enfermería, y como 
tal, debe estar vinculado de manera 
íntima a la salud. 

Individuos y familia 
en el lugar y en la 
comunidad. 

Entorno 
El entorno de una comunidad abarca 
aspectos geográficos, climatológicos, la 
radiación, el aire, el agua y otros.  

La familia es la unidad básica de la 
sociedad, integrada por individuos, 
varones o mujeres, jóvenes o 
adultos. 

La familia  

La salud de la familia está influida por su 
posición relativa en la sociedad; su estructura 
y su función están determinadas por muchas 
variables como pueden ser la clase social, los 
recursos económicos, la cultura, la educación 
y el contexto racial y étnico.  

Etnia y 
cultura 

cuidados como base para la 
enfermera y el de cultura proveniente 
de la antropología, se entrelazan y 
cobran gran importancia para la labor 
asistencial de la profesión.  

Orientación 
sexual 


