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Practica 

contemporánea 

de la 

enfermería  

Ámbito de 

la 

enfermería  

La enfermería es una profesión en la 

que se debe administrar una calidad de 

atención al paciente  

Una enfermera debe ser: autónoma y 

responsable, cuidadora, defensora, educadora, 

comunicadora. 

Recuperación 

de la salud  

Es un proceso de cambio en el 

cual los pacientes mejoran su 

salud. 

Se debe cuidar al 

paciente sano y 

enfermo  

Promoción de 

la salud y 

bienestar. 

Prevención de 

enfermedades  

Según el modelo de Leavel y Clark el 

cuidado se centra en prevención 

primaria, secundaria y terciaria  

La enfermera 

debe estar 

familiarizada con 

estos términos   

Cuidados de los 

enfermos 

terminales  

Debe incluir atención integral, 

dependiendo de los signos y 

síntomas para brindarle 

tranquilidad, seguridad y 

mitigar los problemas 

presentados.  

Un enfermo en fase 

terminal es aquel 

que sufre una 

enfermedad 

irreversible 

Ejercicio de 

enfermería  

Aspectos éticos; sida, aborto trasplante de 

órganos, eutanasia, acceso a los servicios 

de salud, confidencialidad del paciente  

Formación e 

investigación  

La enfermería moderna comenzó a 

mediados del siglo XIX. 

Hoy en la actualidad es muy distinta y 

se espera que siga cambiando. 

El método científico es el 

fundamento de la 

investigación más fiable y 

objetivo de adquirir 

conocimiento  

Tecnología 

para el cuidado 

Según Colliere, la tecnología 

s entiende como un arte y 

conocimiento de los 

instrumentos, es decir, todo 

lo que muestra su 

elaboración   

Representa un nuevo 

paradigma en el presente siglo  

Tecnologías para la 

conservación de la vida, de 

curación y de información  
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La enfermera 

como una 

profesión en 

evolución, 

elementos de 

los cuidados 

holísticos  

Bienestar, salud y 

enfermedades  

La salud es el conjunto de posibilidades para que 

la vida continúe  

El bienestar es una percepción subjetiva de 

equilibrio, armonía y vitalidad. 

La enfermedad es cuando el funcionamiento físico, 

mental e intelectual va disminuyendo 

Individuos y 

familia en el 

lugar y la 

comunidad  

Con relación al entorno, 

es uno de los elementos 

que conforman el 

metaparadigma de 

enfermería  

La enfermera debe conocer su 

comunidad y sus habitantes así mismo 

su familia. Reconocer los problemas 

salud que prevalecen  

Etnia y cultura  

Como enfermeras debemos 

ser conscientes que vivimos 

en una sociedad 

multicultural y respetarlas  

Medeilene Leininger desarrollo su 

teoría de la diversidad y 

universalidad de los cuidados 

culturales basada en la enfermería 

transcultural para proporcionar 

cuidados coherentes  

Sexualidad  

Es parte de la 

personalidad de una 

persona y es importante 

para la salud general  

La orientación sexual, 

anticoncepción y las ETS 

son puntos clave dentro de 

la sexualidad  

Liderar, 

dirigir e 

influir en el 

cambio del 

paciente  

El liderazgo es velar por la mejor 

administración de los recursos 

asistenciales para el paciente. 

Reflejarlo como competencia.   

Esto se debe a factores como: 

profesionales jóvenes, 

inexperiencia, objetivos no 

claros, ausencia de confianza, 

dificultad de relacionarse  

Filosofía de la 

profesión de 

enfermería. 

Postulados y 

principios 

científicos 

Objetivos de la filosofía: 

conocer al individuo sano, 

otorgar cuidados con calidad 

y calidez, colaborar con el 

diagnóstico y tratamiento, 

participar en programas para 

la protección de salud  

El postulado se define como una 

proposición aceptada sin prueba 

y sirve de fundamento para la 

argumentación y comprensión de 

la realidad. 

El principio científico se 

considera como fundamento 

sobre el cual se apoya una cosa 

por medio de investigaciones 

claras y evidentes.  


