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Introduccion a —<

la enfermeria

Ambito de la

enfermeria.

Investigacion

Tecnologia para

el cuidado

Enfermeria en la
atencion primaria a

la salud (aps)
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Para comprender la enfermeria en el momento actual y a la enfermerfa que se quiere para el

futuro, es necesario revisar los hechos del pasado, pues esta profesién ha experimentado

cambios drasticos como respuesta a las necesidades y a la influencia de la sociedad. Hoy no

es suficiente con aceptar que el cuidado es el objeto de la disciplina y de la praxis en

enfermeria.

La enfermerfa no es simplemente una

colecciéon de habilidades especificas y

la enfermera no es simplemente una

persona formada para realizar tareas

especificas. La enfermerfa es una

profesion.

La investigacién en enfermerfa
es un medio para identificar
conocimiento nuevo, mejorar la
tormacién y préctica
profesionales 'y utilizar los
recursos de forma efectiva.

— Las tecnologfas aplicadas al

cuidado humano representan un
nuevo paradigma en el presente
siglo, ofrecen métodos y técnicas

para la conservacién y —

mantenimiento de la vida sin
privar al usuario del calor
humano.

~—
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En 1978, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), detinié la APS como la

atencion sanitaria bésica, apoyada en

métodos y tecnologifas profesionales,

tundados bajo conceptos cientificos y

socialmente aceptables, de acceso universal

a los individuos y sus familias en la
comunidad.

-Promocion de la salud y el bienestar
-prevencion de enfermedad
-Recuperacion de la salud.

— -Cuidados de los enfermos
terminales.
- Ejercicio de enfermeria.
-Formacioén e investigacion.
-La  investigacién  identifica el  drea
o problematica o area de interés que hay que
:g estudiar.
o § —  -Los pasos de la planificacién y realizacién de
= 8 . . .
2 E un estudio de investigacién se llevan a cabo de
E .g una manera sistemadtica y ordenada.
> Tecnologias para el
* mantenimiento o conservacion de
& la vida
& > Tecnologias de curacién
» Tecnologias de informaciéon
-Distribucién equitativa.
- Tecnologia apropiada.
3 - Enfoque en la promocién de la
— %‘ — salud y la prevencién de la
£ enfermedad.
S“ - Participacién de la comunidad.
-Enfoque multisectorial.
—




La salud en el preambulo de su constitucién como “un

estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no Salud 6ptima.
meramente la ausencia de enfermedad o incapacidad”;
La salud como un

Salud

mas adelante establece que la salud es “...uno de los

Tipos

derechos fundamentales de todos los seres humanos sin todo funcional u

distincién de razas, religién, convicciones politicas o holismo

situacién econdémica vy social”.

Es una percepcién subjetiva de equilibrio, armonfa y vitalidad y aparece

) ) en niveles. En los niveles mas altos, la persona siente satisfaccién y
Bienestar, salud y Bienestar

encuentra sentido de contribuir positivamente a lograr ciertas metas.
enfermedad

El enfermo busca la ayuda
“es un estado en donde el funcionamiento profesional de médicos,
fisico, emocional, intelectual, social, de siclogos, enfermeras u otros
Enfermedad ’ - ’ ’ P 505, .
desarrollo o espiritual de una persona, profesionales. El  paciente es

esti  disminuido o  alterado en dependiente. Cuando se confirma
su enfermedad, el paciente se

LA ENFERMERA comparacién con la experiencia previa”. _ .
COMO UNA convierte en dependiente de los

PROFESION EN tratamientos o cuidados de un

EVOLUCION profesional.

9

ELEMENTOS DE Para la enfermera y el de cultura proveniente de la antropologifa, se entrelazan y
LOS CUIDADOS cobran gran importancia para la labor asistencial de la profesién. La Cultura

Etnia y cultura. -
caracteriza a cada grupo cultural y para respetar y reconocer una cultura es

HOLISTICOS

necesario estudiar v comprender como se expresa el cuidado.
L . . Espiritualidad deriva de la palabra latina spiritus, que se refiere a la respiracién o
Individuos y Espiritualidad y

al viento. El espiritu da vida a una persona. Significa lo que esta en el centro de
familia en el religion

todos los aspectos de la vida de una persona. IFlorence Nightingale creyé en él.

lugary en la Es parte de la personalidad de una persona y es importante para la salud en general.

comunida ; p .

dad Sexualidad. Conversar sobre temas sexuales se ha hecho cada vez mds habitual a lo largo de los
anos, aunque muchos adultos carecen de conocimientos con respecto a la sexualidad. La
orientacién sexual, la anticoncepcién, el aborto y las infecciones de transmisién sexual.

Liderar, dirigir e influir “un proceso natural que ocurre entre una persona Lider y sus
’

en el cambio de paciente. seguldores, existiendo consenso que éste es necesario para

guiar a las organizaciones hacia objetivos estratégicos”.
El ser humano constantemente produce y reproduce
Filosofia de la profesién de conocimientos de s mismo y de todo lo que le rodea,
enfermeria. Postulados y es decir, debe conocer acerca de los hechos fisicos,
principios cientificos. valores, lenguaje, sociedad, etc.,



