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Enfermería  
 
 
 
 
 
 
 
 
Ámbito de 
enfermería 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Investigación  
 
 
 
 
 
 
 
 
Tecnología 
para el 
cuidado 
 
 
 
 
 
 
 
Enfermería en 
la atención 
primaria a la 
salud 
 
 
 

Experimenta cambios 
drásticos como 
respuesta a las 
necesidades y a la 
influencia de la sociedad  

Su función es el cuidado y la 
atención en los pacientes, 
con una buena calidad 
científica y humanización del 
cuidado profesional.  

Conocer las 
transformaciones 
demográficas y 
epidemiológicos y en los 
sistemas y servicios de 
salud 

El diseño de modelos de 
atención de enfermería 
para desarrollar la 
disciplina y cualificar el 
servicio que se ofrece 

Evoluciono a partir de 
antecedentes 
religiosos, militares y 
sociales a principios 
del siglo xx 

Una enfermera deberá 
ser autónomo, 
responsable, 
cuidadora, defensora, 
educadora, 
comunicadora y tener 
un buen desarrollo 
profesional  

La promoción de salud 
como el ejercicio habitual 
y buena alimentación, 
ayuda al paciente a 
mantener o mejorar sus 
niveles de salud 

La recuperación de 
salud es el proceso 
de cambio, donde los 
individuos mejoran su 
salud y bienestar 

El cuidado se basa en el control de 
los síntomas, atención a la 
necesidades psicosociales, 
emocionales y espirituales, permitir 
al paciente o familiar donde será la 
fase final de la enfermedad, buena 
comunicación y el apoyo profesional 

 

Implica 
responsabilidades 
de carácter técnico, 
teórico y 
metodológico  

El International 
Council of Nurses, 
apoya la 
investigación de 
enfermería  

Y tiene como objetivo 
la comprensión de 
fenómenos y así 
aplicar conocimiento a 
un grupo de pacientes 

Los investigadores 
recogen datos 
empíricos mediante 
observaciones y 
valoraciones  

Representa un 
nuevo paradigma, 
que ofrece métodos 
y técnicas a la 
conservación y 
mantenimiento de la 
vida 

En una investigación 
científica se identifica el 
área problemática o de 
interés, pasos de 
planificación y 
realización de un estudio 
 
 
 
 
 
 
 
 

Donde se identifica 
conocimiento 
nuevo, mejorar la 
formación y 
práctica profesional 

Para mejorar 
la salud y 
bienestar de 
las personas  

Ayuda al cuidado 
de las personas, 
cuando se 
requiere por su 
condición de 

salud 

Según Colliere 
la tecnología 
es un arte y un 
conocimiento 
de los 
instrumentos  

Como la tecnología para 
el mantenimiento o 
conservación de la vida, 
su objetivo es paliar un 
daño funcional y permitir 
la realización de la 
actividad obstaculizada 

Las tecnologías de 
curación son los 
instrumentos mas 
sencillos hasta las 
maquinas más 
complejas y 
completas 

Y la tecnología de 
información es 
aquella que reúne 
las historias de 
enfermería o de 
acción sanitaria  

Enfoque 
multisectorial 

Participación 
de la 
comunidad  

Enfoque en la 
promoción de la 
salud y prevención 
de la enfermedad 

Tecnología 
apropiada 

Incorpora cinco 
principios  
 
 
 
Elementos 
considerados 
esenciales  

Es la atención 
sanitaria básica, 
apoyada en métodos 
y tecnologías 
profesionales 

Distribución 
equitativa  

Acceso y 
cobertura 
universal 

Atención 
integral e 
integrada y 
continua 

Atención 
apropiada 

Orientación familiar 
y comunitaria 

Recursos humanos 

apropiados 
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Bienestar, 
salud y 
enfermedad  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Individuos y 
familia en el 
lugar y en la 
comunidad  

La OMS define a la 
salud como un 
estado de completo 
bienestar 

La salud 
 
 
 
 
El bienestar 
 
 
 
 
 
La 
enfermedad  

El enfermero, medico, trabajador social, 
etc.. Interactúan con los miembros de la 
sociedad para fomentar, prevenir, 
diagnosticas y cuidar la salud 

También se define 
como: eficiencia 
física, mental y social 
optima.  

La salud optima es que toda 
persona tiene un nivel optimo de 
funcionamiento que representa su 
mejor bienestar posible. 

Es una percepción 
subjetiva de 
equilibrio, armonía 
y vitalidad y 
aparece en niveles 

Nivel alto: la persona siente 
satisfacción  
Nivel bajo: la persona se ve a 
si misma como enferma  

En el bienestar se incluye la 
autorresponsabilidad, un objetivo fundamental, 
un proceso dinámico de desarrollo, la toma de 
decisiones a la nutrición, el control de estrés. 

Hettler propuso 6 dimensiones 
del estar sano: dimensión física, 
emocional, social, intelectual, 
laboral y espiritual 

Es un estado donde el funcionamiento 
físico, emocional, intelectual, social, de 
desarrollo o espiritual de una persona, 
esta disminuido o alterado en 
comparación con la experiencia previa  

Suchman 
define 5 
etapas de 
enfermedad:  

1-Aparición 
de la 

enfermedad 

2-Aceptación 
del rol del 
enfermo 

3-Búsqueda 
de la atención 

medica   

4-El paciente 
dependiente  

5- La 
recuperación y 
rehabilitación  

Etnia y cultura  
 
 
 
Espiritualidad 
y religión  
 
 
 
Sexualidad  
 
 
 
 
Liderar, dirigir 
e influir en el 
cambio de 
paciente 
 
 
 
 
Filosofía de la 
profesión de 
enfermería  

La enfermera debe 
conocer la 
comunidad donde 
vive, su entorno y a 
sus habitantes (las 
familias) para hacer 
una valoración de 
los problemas de 
salud que 
prevalecen en ella 

Madeline Leininger desarrollo la teoría 
de la diversidad y universalidad de los 
cuidados culturales  

El objetivo es proporcionar cuidados 
profesionales y coherentes con los valores, 
creencias y las practicas culturales  

La espiritualidad ayuda a las personas a 
alcanzar el equilibrio necesario para 
mantener la salud y el bienestar y afrontar 
la enfermedad. 

La religión se asocia con el estado 
de hacer algo o un sistema 
especifico de hacer practicas 

Es parte de la personalidad 
de una persona y es 
importante para la salud  

La salud sexual según la OMS es un estado 
de bienestar físico, emocional, mental y 
social en relación con la sexualidad  

El liderazgo es un proceso 
natural que ocurre entre una 
persona líder y sus seguidores  

El liderazgo para el cambio en el 
paciente, la enfermera debe 
sostener una actitud proactiva, 
visionaria y asertiva hacia los 
procesos de la reforma  

Conocer al 
individuo sano  

Participar en 
programas para 
la protección de 
la salud  

Colaborar en el 
diagnóstico, tratamiento y 
rehabilitación del individuo  


