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PROMOCION DE LA
SALUD FISICA

La valoracién se define como un proceso planificado,
sistematico, continuo y deliberado de recogida e
interpretacion de informacidn, que permite

determinar la situacion de salud, y la respuesta que ————
las personas dan a ésta

Marjory Gordon define los patrones como una configuracion
de comportamientos mds o menos comunes a todas las
personas, que contribuyen a su salud, calidad de vida y al
logro de su potencial humano; que se dan de una manera
secuencial a lo largo del tiempo y proporcionan un marco
para la valoracion con independencia de la edad, el nivel de
cuidados o la patologia

La valoracion enfermera es util en la
planificacion de cuidados a |a persona, a la
familia y/o a la comunidad, y no solamente
en situacion de enfermedad.

La valoracidn se realiza mediante la recogida de datos
subjetivos, objetivos, la revision de

e la historia clinica o informes de otros profesionales.
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percepcién de la
salud y manejo de
la salud

Tabaco: Se considera fumador cualguier persona que
ha fumado diariamente durante el Gltimo mes
cualquier cantidad de tabaco Alcohol: Se considera

toma de alcohol excesiva 40 gr/dia o 5 unidades/diac _—

280 gr/semana en hombres y 24 gr/dia, 3
unidades/dia o 168 gr/semana en mujeres. Drogas: si
existe o no consumo y tipo de drogas.

Hidratacion Saludable segun la Declaracion de
Zaragoza: una persona tiene que ingerir 10 Vasos
de liguidos al dia: agua mineral/del grifo,
refrescos sin azlcar afiadido, té, café o

infusiones sin azlcar; otros autores consideran——
de 8a 10.

Los conocimientos sobre su problema de salud
y la actitud ante el mismo deberian abordarse
con mds profundidad en sus patrones
correspondientes (cognitivo-perceptivo y
adaptacidn-tolerancia al estrés) ya que pueden
b conducir a los diagndsticos enfermeros de
Conocimientos Deficientes o los relativos a un

inadecuado afrontamiento.

El nimero de calorias se refiere a las que
ingiere habitualmente, no las que le hayan sido
pautadas; dado que es muy dificil de valorar no
se realiza de forma cotidiana. Estado
nutricional normal o anormal se valorard
teniendo en cuenta el IMC y/o juicio de la
enfermera en base a observacion. Los
“problemas dieta” nos dan informacion, pero
no todos condicionan el resultado del patréon
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