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PRACTICA 
CONTEMPORANEA DE 

LA ENFERMERIA

INTRODUCCIÓN  
A LA 
ENFERMERÍA

La enfermería revela 
una lucha continua por 
su autonomia

Las intervenciones  están 
basadas en principios 
cientificos, humanisticos y 
éticos.

Los modelos son 
esquemas mentales 
que orientan la 
práctica.

ÁMBITO DE LA 
ENFERMERÍA

Las enfermeras 
proporcionan cuidados y 
confort a los pacientes

La autonomia es un 
elemento esencial para la 
enfermeria profesional

PROMOCIÓN DE LA 
SALUD Y EL BIENESTAR 
Y PREVENCIÓN DE 
ENFERMEDAD

La enfermera debe estar 
familiarizada con estos 
términos.

Uno de los modelos 
que hoy se acepta es la 
de Leavell y Clark

Por lo que el cuidado se 
centra en los términos de 
prevención primaria, 
secundaria y terciaria.

RECUPERACIÓN 
DE LA SALUD

Es un proceso de cambio 
mediante el cual los 
individuos mejoran su 
salud y bienestar.

La enfermeria consiste 
fundamentalmente en 
ayudar al individuo 
(enfermo o sano).

El ser humano requiere 
de una homoestasis 
para conservar un 
estado óptimo de 
salud.

La nutrición es uno 
de los indicadores 
de la salud.

CUIDADOS DE 
LOS ENFERMOS 
TERMINALES

El paciente es una 
persona con valores, 
deseos, necesidades.

Un paciente con una 
enfermedad terminal y 
dependiendo de su edad, 
signos y sintomas presenta 
angustia psicológica.

Enfermo en fase terminal 
es aquel cuyas funciones 
orgánicas están 
disminuidas y pueden 
preceder a la muerte

En la actualidad en algunos 
países, los pacientes 
terminales que   padecen 
enfermedades crónicas como 
cáncer, esclerosis múltiple.

Egresan a su hogar o  lugares 
especiales (albergues, casas 
de dia u hospicios).

EJERCICIO DE 
ENFERMERÍA

Como enfermeras, se deben 
considerar modificaciones 
sustanciales tanto en la demanda 
de cuidados como en la oferta 
profesional

Para que los enfermeros respeten la 
autonomía de otras personas y 
desempeñen su funcion como 
defensoras, deben evitar imponer sus 
propias creencias.

La enfermera no solo debe 
prodigar cuidados de 
enfermeria, sino que debe 
saber los riesgos y las 
responsbilidades

FORMACION E 
INVESTIGACIÓN

La práctica de enfermeria 
actual implica muchas 
responsabilidades de cracter 
tecnico, teorico.

Las enfermeras docentes y las 
que gestionan los serviciós de 
enfermeria deben ser enfermeras 
con experiencias.

INVESTIGACIÓN

Es un medio para 
identificar conocimiento 
nuevo, mejorar la 
formación.

Mejora la  educacion y la 
practica profesional.

La investigcion  de resultados 
valora y documenta la 
efectividad de los servisios y las 
intervenciones.

Los reultados de la prestación 
de cuidados son los efectos 
observables y medibles de 
alguna intervencion o acción.

TECNOLOGIA 
PARA EL CUIDDO

representa un nuevo paradigma 
en el presente siglo, ofrecen 
metodos y tecnicas para la 
conservación.  

La utilización de la 
tecnología ayuda para el 
cuidado de las personas.

Colliere considera como el primer 
instrumento de los cuidados: el cuerpo, por 
ser parte fundamental par llevar acabo la 
tecnologia

ENFERMERIA EN LA 
ATENCION 
PRIMARIA A LA 
SALUD

La APS sigue siendo la principal 
y mas efectiva estrategía para 
promover la salud

Las EAPS deben realizar su 
ejercicio profesional en trabajar 
con un modelo de cuidados.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA ENFERMERA COMO 
UNA PROFESION EN 

EVOLUCION, ELEMENTOS 
DE LOS CUIDADOS 

HOLISTICOS

BIENESTAR, SALUD Y 
ENFERMEDADES

La salud representa el 
conjunto de posibilidades 
que permiten que la vida 
continue

La salud optima se 
fundamenta en que cada 
persona tiene un nivel 
óptimo que representa su 
mejor bienestar posible.

El bienestar es una 
percepcion subjetiva 
de equilibrio, armonia 
y vitalidad.

La enfermedad es 
donde el 
funcionamiento fisico, 
emocional, intelectual 
va disminuyendo.

La enfermedad se 
clasifican en dos fases: 
aguda y crónica

INDIVIDUOS Y 
FAMILIA EN EL LUGAR 
Y EN LA COMUNIDAD

El entorno de una 
comunidad abarca 
aspectos geograficos, 
climatológicos.

Puede preocupar el entorno 
del hogar, ya que puede 
incluir elementos que ponen 
en riesgo a las personas.

La familia es la unidad 
basica de la sociedad, 
integrada por individuos, 
varones o mujeres.

La enfermera debe 
conocer la comunidad 
donde vive y sus 
habitantes.

La salud de la familia está 
constituida por su 
posicion relativa en la 
sociedad, su estructura y 
su funcion.

ETNIA Y CULTURA
Es proveniente de la 
antropología

La cultura determina 
los patrones y estilos 
de vida .

La transcultural se 
basa en una ideologia.

ESPIRITUALIDAD Y 
RELIGION

El espiritu da vida a una 
persona. significa lo que esta en 
el centro de todos los aspectos 
de la vida de una persona

La espiritualidad es 
importante para 
ayudar a las personas 
a alcanzar el equilibrio

La religion se asocia 
con el estado de hacer 
algo o un sistema 
específico de prácticas

Las creencias internas y las 
convicciones de una 
persona son recursos 
poderosos para la curación 

SEXUALIDAD

Es parte de la 
personalidad de una 
persona y es importante 
para la salud.

Los métodos 
anticonceptivos sin 
prescripción incluyen 
la abstinencia

Orientción sexual describe 
el patrón predominante de 
atracción sexual de una 
persona

LIDERAR, DIRIGIR E 
INFLUIR EN EL CAMBIO 
DE PACIENTE

El liderazgo es uno 
constructo complejo y 
multideterminado.

El legisldor asigna tres nuevas 
funciones: gestion del cuidado, el 
ejecutar acciones derivadas y 
tratamiento médico y el deber de 
velar por la mayor administrción.

FILOSOFIA DE LA 
PROFESION DE 
ENFERMERIA. POSTULADOS 
Y PRINCIPIOS CIENTIFICOS

El humano debe conocer 
de los hechos físicos, 
valores, lenguaje, 
sociedad, etc.

El postuldo se define 
como una proposici'on 
ceptad sin prueba y que 
sirve de fundamento.

El principio cientifico no se 
establece rbitrariamente y 
puede definirse como el 
conocimiento fundamental.


