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AMBITO DE LA m

es una combinacién de conocimientos, juicios y

capacidades que permiten a la enfermera de llevar a
cabo la prestacion de cuidados directos y de evaluar sus | —
resultados, de defender los pacientes y la salud.

ENFERMERIA
Autonimia y responsabilida:es un elemento esencial para
AMBITO DE la enfermeria ya que inicia las intervemncion enfermera.
CUIDADOS Cuidadora: ayuda a los pacientes a mantener recuperar la
salud.

PROMOCION DE LA
SALUD Y EL BIENESTAR.

_J | comunitarias, habilidades, destrezas y capacidades

Es el proceso que permite el control de la salubridad,
mediante acciones que desarrollan potencialidades

personales, modificando las condiciones ambientales.

La enfermera tiene la responsabilidad de
conseguir y mantener un conocimiento y
las habilidades especificas para las
diversas acciones.

Educadora: explica a los pacientes conceptos echos sobre
salud y describe el motivo de los cuidados habituales.

Desarrollo profecional:ejercen entorno hospitalario seguidos
por la atencion comunitaria.

estables, nos ensena a como cuidarnos sanamente.

La promocion de salud ayudan a los pacientes a mantener o
mejorar sus actuales niveles de salud.ya que tambien ayudan
a motivar a las personas a mantener sus niveles de salud mas

PRACTICA
CONTEMPORANEA DE
ENFERMERIA.

Prevencion primaria:es aquella

TERMINOS DE PREVENCION

—< de que aparesca la enfermedad. Se le conoce

verdaderamente autentica ya que realiza antes

Prevencion secundaria:se
centra en personas que ya
tienen la enfermedad y

Prevencion tercearia:es
cuando se produce en la
pesona una discapacidad
permanente e irresvestible y
gue requiere un rehabilitacion
para ayudar a conseguirun
grado de funcionamiento lo
mas optico posible.

DE SALUD. como la accion de salud mas importante para que estan en riesgo de
mantener a personas mas saludables. desarrollar complicaciones
— — o secuelas.
Es un proceso de cambio mediante el
cual los individuos mejoran su salud y Debe prestarse los cuidados que el paciente
RECUPERACION bienestar, conducen sus vidas de nesecite, lo que obliga cumplir con el papel
DE SALUD. forma autonoma y se esfuerzan por 1| de medico, de trabajadora social o de
alcanzar su maximo potencial. cualquier otro especialista vien se a dicho
_ que la enfermera es la madre profecional .
OBJETIVOS DE +»* Satisfacer necesidades y problemas de salud.
RECUPERACION +» Desarrollar relaciones interpersonales y de comunicacién.
DE LA SALUD. - +* Ayudar al paciente a integrarse al medio hospitalario.
*®* Prevenir infecciones intrahospitalarias.
+»* Reintegrarlo a su hogar en condiciones optimas posibles de vida y trabajo.




CUIDADOS DE LOS ENFERMOS
TERMINALES.

PROPOSITOS DE CUIDADOS.

TEGNOLIGIA DE CUIDADOS.

COLLIERE. _

ENFERMERIA EN LA
ATENCION PRIMARIA
DE LA SALUD {APS}

Se considera piedra

Por los elementos
esenciales.

— —
El paciente es una persona con valores, La intencion es llevar al maximo la calidad de vida
deseos, necesidades y en circunstancias mientras se asepta el tiempo de sobrevivencia

— particulares como una enfermedad o cercania - determinado por su enfermedad, mas que cualquier
a la muerte. tratamiento medico ya que el interes esta en

controlar los sintomas de la nefermedad.
—
e Control de los sintomas fisicos molestos a traves de terapeutica
medicamentosa.
e Atencion alas necesidades psicosociales, emocionales y espirituales tanto
pacien y familia.
- ®  Proporcionar apoyo profecional y apropiado durante la agonia.

Es el papel de la enfermera como unién
entre la tecnologia y el paciente, la aplicacion
de una ética del cuidado, la capacitacion del
manejo de la tecnologia y la educacién en
distintos dmbitos.

Ella menciona que “cuidar es ante todo un acto de
VIDA”ya que el sentido de cuidar representa una
infinita variedad de actividaes dirigidas a concervar
la vida.

En 1978 la {OMS} definio que la aps como una —

atencion sanitaria basica apoyada en metodos
y apoyadas en tegnologias profecionales
fundadas bajo conseptos cientificos y
socialmente aceptables.

angular deestrategias. —

Su funcion es la clave en la mejora de la calidad del cuidado, asi
como en la formacion y educacién permanente ademas de facilitar
la intervencidn y acercamiento a la poblacién, ayudar a alcanzar
unos niveles cada vez mas elevados de salud y mejorar la
comunicacion.

Es importante mencionar que ella considera como el primer
instrumento de los cuidados: el cuerpo por ser parte fundamnetal
para poder llevar acabo las tegnologias para el cuidado, ya que es
usado por una persona que cuida y sige siendo el instrumento
fundamental para los cuidados de enfermeria.

La aps es principal y efectiva ya que se reincorpora principios.

e Distribucion equitativa.

e Tegnologia apropiada.

e  Participacion comunidad.
e Enfoque multisectorial.

e Acceso y covertura universal.

e Atencion integral.

e Enfasis en promocion y prevencion de la salud.
e Atencion apropiada.




BIENESTAR, SALUD Y
ENFERMEDAD.

ENFERMEDAD.

Todo ser humano dbe reconocerse como
una totalidad o un todo y enteracion con
sus componentes fisicos, social, emocional —

y espiritual.

Florencia nigtingale, mostraba que la salud no es de
ninguna manera una identidad como se ha dejado creer
mas vien salud representa el conjunto de posibilidades
gue nos permiten que la vida continue.

Es un estado onde el funcionamiento fisico,
emocional, intelectual, de desarrollo de una persona
esta disminuido o alterado en comparacion con la
experiensa previa.

Cuandos e confirma su enfermedad el paciente se convierte en
dependiente de los tratamientos o cuidados de un profecional
o de varios incluyendo famlia.

INDIVIDUOS Y FAMILIA Y
COMUNIDAD.

Familias es la unidad basica de la sociedad integrada
por mujeres hombres, mujeres, jovenes o adultos con

relacion legal.por lo queel interes de la familia para la

enfermera y su impacto para la salud es importante.

Para la familia siemp[re hay una persona enferma, de
tal manera que se afgectada en su estado emocional
— psicodinamico, por lo que se debe estar atento a las
cituaciones para brindar apoyo.

VALORACION
COMUNIDAD.

La enfermera debe conocer la comunidad donde vive
sus habitantes asi mismo como los problemas de salud
gue prevalecen en ella.

La enfermera debe contar con las heramientas
necesarias para realizar valoracion de identidad de la
comunidad y promover la vida saludable , como
prevenir problemas de salud.

CULTURA.

En la enfermeria transcultural su objetivo es
proporcionar cuidadod profecionales que sean

coherentes con los valores, creencias vy las practicas

culturales.

La cultura determina los patrones y estilos de vida
gue tiene cada influencia en las deciciones de las

personas.

ETNIA.

caracteriza por una serie de elementos culturales
comunes que configuran su contenido étnico. Los
servicios sanitarios proporcionan cuidados que, en

general, no atienden a consideraciones culturales.

Tomar consiencia y aceptacion de las diferentes
valores propios ya que es un ejersicio que requiere
compromiso para la enfermera .




ESPIRITUALIDAD. Es el complejo que es unico por cada persona de Florencia creyo que la espiritualidad era una

pende de la cultura de una persona del desarrollo fuerza proporcionaba la energia necesaria para

de las experiencias vitales de las crencias sobre la promover el entorno hospita|ario_
vida.

. No se comprende totalmente, sin embargo el La curacion se produce a menudo devido a las
Relacion entre

. . . espiritu de la persona parese ser un factor creencias, la evidencia actual muetra la relacion
espiritualidad y curacion.

importante de la curacion. de mente y cuerpo y el espiritu.

Es un proceso complejo en el cual es investigado La consecuencai de liderazgo se expresa cuando sele encomienda a
LIDERAR, DIRIGIR CAMBIO desde hace muchos anos y es definido como un los enfermeros velar por la mejor administracion de los recursos
DEL PACIENTE. proceso natural que ocurre entre una persona asistenciasles asumiendos un papel garante de asitencia y el

lider y seguidores existiendo un consenso. derecho de los pacientes.

Objetivos de la formacion profecional.

e Conocer al individuo sano.

50 R Elser humano produce y reproduce ) e Participar en programas para la
FIL FIA PROFECION DE L - ;
conocimientos de si mismo y de todo lo que lo protecciond de la salud.
ENFERMERIA. . . - . P
rodea, es decir debe conocer los echos fisicos y e Participar en programas de investigacion
valores, lenguaj,e sociedad etc. y educacion para salud.
L ________________________________________________________________________
Principios cientifico. Es el conocimiento fundamnetal basado en J— Postulado se define como una propocicion aseptada sin rueda que sirve de
los echo e ideias o relaciones farmales fundamneto ya sea para la argumentacion y comprecion de la realidad.
- . .
+ Todo hombre forma parte de una sociedad que tiene : Sirven de base a razonam{entos'uIte'rlores.
derechos deberes vy privilegios que se exacerban con — * Son fundamentos para la investigacion .
la enfermedad «+ Se encuentra sujetos a procesos continuos y reiterados de
N . S e . verificacion.
+» El ser humano requiere de un equilibrio fisiologico.
Los postulados se originan de la filosofia en ellos descansa la
posibilidad de existencia de la ciencia.

Estos principios permiten conocer al ser humano como —
biopsicosocial .




