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PERSONALIDAD

AMOR

La psicologia
del amory su
relacion con las
droqgas
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iQue es?
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Los rasgos que se identificaron en el estudio, estd una alta
apertura a sentimientos, mucha calidez, emociones positivas y
la capacidad de ser directo. Extraversion, aperturaala
experiencia, amabilidad, conscienciay neocriticismo. En

especial, autoestima, bienestar fisico, logros académicos.

/EI amor es un impulso y una\

motivacion mas que una
emocion. Nos hace sentir que
estamos en lo mas alto, pero
también puede llevarnos ala
autodestruccidn si no
sabemos gestionar

Kcorrectamente el desamor./

Segunla

/Comunidad cientifica dio\

mas peso a laidea de que el

amor es un impulso y una
motivacion, El amor modifica
nuestro cerebro e induce a
cambios en nuestro sistema
nervioso central, pues activa
un proceso bioquimico que

se inicia en el cortex, da
lugar a respuestas
fisioldgicas intensas y

produce una gran sensacion

( Hormonasy
neurotransmisores
relacionados con el

enamoramiento y

el amor

\_

de euforia.
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/Algunos investigadores han\

intentado averiguarqué
ocurre exactamente en
nuestro cerebro, La Dra.
Theresa Crenshaw explica
Que no cualquiera puede
hacernos sentir estamagica
sensacion, pero cuando el
enamoramiento estalla
para cambiar nuestra

Qercepcién del mundo. /

KSexuaIidad yla genitalidah

no son lo mismo, sin
embargo se entrelazan en
una dimension relacional
donde la analogia es la
funcién basica de la
sexualidad y requiere, exige,
no solo el deseo sino la
aperturay la atencién hacia

QI otro a través del afectoj
/ La genitalidad hace \

referencia al aspecto mas
corporal de la sexualidad,

centrandose en los
genitales (masculinos y

femeninos). Es un
concepto parcial del sexo

/ De acuerdo con la \

Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) se define como:
—Un aspecto central del ser
humano, presente alo largo
de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de
género, el erotismo, el
placer, laintimidad, la
reproducciény la orientacion
sexual. Cuando hablamos de
sexualidad, entendemos la
unidn de dos personas que

G

K unen sus genitales. /

é¢Qué es?

GENITALIDAD
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