DESARROLLO HUMANO

ES el estudio cientifico de los
procesos sistemdaticos de cambio y
estabilidad en las personas.

l

SENTIMIENTOS BASICOS.

v

Que es:

El cual se conoce como: desarrollo
del ciclo vital.

l En la actualidad.

tener conciencia de nuestros
sentimientos y medir nuestras
emociones aplicarla en nuestra
vida.

desarrollo humano ha priorizado
la capacidad de las personas para
elegir entre formas alternativas
de vida que se consideran
valiosas.

Ay muchos | como son:

La angustia, el Enfado, La
Tristeza_ la Aleoria. iFl Amor.

i Ao 2010

Medicion internacional de IDN

travez de:

Los 3 canales para llegar a él
son: (Dios, la dichay el
embeleso).

registros de distintos organismos
internacionales que captan
informacién confiable y comparable
para mas de 180 paises en el
mundo.

.

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN

tiempo de sentarte un rato a
solas y pensar en qué preciso
momento de tu vida te
arrebataron las fuerzas y las
ganas de perseguir tus metas.

pensamiento relativamente comun
y de compartir, aportaciones de
Ludwig Bingswanger, Rollo May,
Abraham Maslow y Carl Rogers.

Que el calendario no venga con
prisas, que el diccionario detenga
las balas”

Por falta de:

Inseguridad, Necesidad de
Reconocimiento, Miedo a ser
uno mismo, Incapacidad de
cambiar, Ansiedad.

“Que no te compren por
menos de nada, que no te

vendan amor sin espinas”
|

v

4

ego de las personas
constantemente necesita ser
reconocido por sus acciones y
actividades.

“Que el maquillaje no apague
tu risa, que el equipaje no
lastre tus alas”

i

cada individuo se esconde un
mundo de experiencias, dolores,
alegrias, pérdidas, logros y
frustraciones.

“Que ser valiente no salga tan
caro, que ser cobarde no valga
la pena”

v

la inseguridad es evaluar los
comportamientos de las
personas en sociedad.

“Que gane el quiero la guerra del
puedo, que los que esperan no
cuenten las horas, que los que

matan se mueran de miedo”

l

la causa y origen de todas las
COsas.

i

la causa y origen de todas las
cosas.




