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_: se crea de cinco

pilares como son; Extraversion,
apertura a la experiencia,
amabilidad, conscienciay
neuroticismo.

PERSONALIDAD SALUDABLE.

v

v por ejemplo:

_ la sexualidad y la cultura.

Cada uno tiene un nimero de
sub caracteristicas que definen la
forma de ser de cada individuo.

Que| es:

vy locual:

(1986) gran fuerza que preserva la vida
Y que se encarga de vincular
libidinalmente a los individuos

la capacidad humana por
excelencia, sobre sus acciones,
sus metas, punto de vista, su
conciencia.

Se considera 30 facetas de la
personalidad.

orden:

El imaginario marcusiano de
emancipacion, conferencia titulada El
final de la utopia (1967).

A 4

como:

destacaban en varias areas
autoestima, bienestar fisico,
logros académicos, relaciones
personales, etcétera.

Negativos:

la humanidad pasa por una fase
de trascendencia y el trabajo de
uno la comunicacion entre las
mentes, las conciencias.

atravez l

_: armonia entre la

vida interna y la vida exterior.

pensamiento:

resistencia al estrés, atrevimiento,
sensacidn de grandeza y
autosuficiencia.

la razén fundamental de su vida.
iVive! por vivir, (Sécrates, El camino
del guerrero, DEJ Productions).

es un impulso y una motivacion
mas que una emocién. Pero la
complejidad del amor no se limita
a estas dos areas del cerebro.
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el nucleo caudado y el area
tegmental ventral conductas
placenteras como el sexo o las
drogas.

atravez:

Dios o el Ser supremo es el
Unico que nos podemos
comunicar, y el es el Unico que
nos pude dar paz.

_: una

persona hacer realidad sus
suefos.

por ejemplo:

Es la ubicacién interior (un equilibrio

de quién eres), fase de trascendencia,

entre las mentes, las conciencias, van
afectando al otro.

formados mantienen, mundo
n n

Real", "mundos de fantasia", "ser
como los demas".

|

Dios es perfecto, las personas
necesitan la meditacién, mental o
sensorialmente.

proceso que no tiene una
duracién promedio. Puede
haberse descubierto desde su
nifiez o no ser hallado durante
toda su vida.




