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Cuidados de enfermería 

en pacientes con 

problemas Neurológicos 

Los problemas neurológicos comprenden una 

amplia variedad de trastornos, El objetivo de la 

atención neurológica es restablecer el 

funcionamiento del Sistema Nervioso mediante la 

utilización en muchas ocasiones de técnicas 

sofisticadas. 
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Trastorno presentado por la 

elevación de la presión 

intracraneal, Los factores 

etiológicos son múltiples, 

destacándose entre los más 

frecuentes: Aumento del 

volumen encefálico por lesiones 

en forma de masa, como 

hematomas subdurales, 

epidurales o intracerebrales, 

tumores abscesos y cualquier 

lesión ocupante del espacio; 

edema cerebral 

vasogénicoentre otros. 

Es la acumulación de sangre en 

alguno de los espacios 

intracraneales, se clasifican en 

tres tipos: Hematoma subdural 

causado por hemorragia venosa 

por debajo de la duramadre, 

puede ser agudo, subagudo o 

crónico; hematoma epidural, 

por lo general causado por 

hemorragia arterial, que se 

acumula por encima de la 

duramadre; hematoma 

intracerebral que consiste en 

hemorragia en el parénquima 

encefálico. 

 

 

Se produce por la interrupción 

del flujo sanguíneo cerebral 

de manera local o difusa con 

hipoxia, puede ser también de 

tipo oclusivo como: Trombosis 

por ateroesclerosis de 

pequeños o grandes vasos; 

embolia, válvulas cardiacas, 

grasa aire o fragmentos de 

tumores; hemorragia por 

sangrado dentro del 

parénquima cerebral entre 

otros. 

suelen ocurrir por contusión 

o sección de dicha estructura, 

por dislocación ósea, 

fragmentos de fracturas o 

rotura de ligamentos, vasos o 

discos intervertebrales, 

interrupción del riego 

sanguíneo o estiramiento 

excesivo del tejido nervioso 

de la propia médula espinal. 

Se generan por la dilatación de una arteria 

cerebral que ha disminuido su capa media 

y laminar elástica interna de la pared, la 

mayoría de los aneurismas se presentan en 

el área del Polígono de Willis, en la 

bifurcación de las arterias carótida interna, 

cerebral media y basilar y en las arterias 

comunicantes anterior y posterior. 

¿Que es? 

¿Qué es? 
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ANTECEDENTES 

FAMILIARES 

Datos importantes que revelen la existencia en 

algún miembro cercano de la familia de 

enfermedades como diabetes, cardiopatías, 

hipertensión arterial, enfermedades 

oncológicas y trastornos neurológicos. 

ANTECEDENTES Y 

HÁBITOS 

SOCIALES 

ANTECEDENTES 

FARMACOLÓGICOS 

NIVEL DE CONCIENCIA 

FUNCIÓN 

MOTORA 

TOMOGRAFÍA 

Computarizada 

ESTUDIOS DE 

FLUJO 

SANGUÍNEO 

CEREBRAL 

Hábito de tabaquismo 

describiendo pasado y 

presente con cantidad de 

consumo y duración, 

consumo de drogas, 

hábitos en el consumo de 

alcohol, actividades 

laborales, pasatiempos y 

actividades recreativas. 

Uso de medicamentos 

anticonvulsivantes, 

tranquilizantes, sedantes, 

anticoagulantes, aspirina, 

fármacos con acciones 

sobre el corazón, incluidos 

los antihipertensivos y 

otros 

Suele ser el primer signo de alteración 

neurológica. En ocasiones cursa 

desapercibido, por lo que debe 

vigilarse estrechamente, La valoración 

del estado de alerta y del contenido de 

la conciencia o conocimiento. El estado 

de alerta es el nivel de conciencia más 

bajo y donde se explora el sistema 

reticular activador y su conexión con el 

tálamo y la corteza cerebral. La 

evaluación de contenido de la 

conciencia o conocimiento pertenece a 

las funciones superiores y permite a los 

pacientes orientarse hacia las personas, 

el tiempo y el espacio. 

Se valoran tres aspectos 

fundamentales: Observación 

de los movimientos motores 

involuntarios, evaluación del 

tono muscular y estimación 

de la fuerza muscular. El 

movimiento motor 

involuntario se valora 

revisando todos los músculos 

en tamaño, aspecto y atrofia. 

Es un medio diagnóstico no 

invasivo de gran valor y 

precisión que proporciona 

imágenes seccionadas de la 

cabeza y resto del cuerpo. Se 

puede obtener con y sin 

contraste. 

ELECTROENCEFALOGRAFÍA  

Utilizado para conocer la 

actividad cerebral por medio 

de ondas producidas por los 

impulsos eléctricos del 

cerebro. 
CUIDADOS DE 

ENFERMERIA 

Los cuidados e intervenciones de 

enfermería siempre deben realizarse 

basándose en los objetivos que se han 

planteado en el momento de iniciar el 

cuidado mismo y los logros alcanzados. En 

realidad es un proceso continuo de cuidado 

y evaluación permanente 


