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ACCIONES DE ENFERMERIA Y FACTORES QUE INTERVIENEN ENEL
PROCESO SALUD ENFERMEDAD DEL ADULTO.

1.1 Valoracion del paciente.

La valoracion del paciente es un proceso planificado y sistematico que se realiza para la
deteccioén de las alteraciones a tratar, es decir, necesita un método de resolucién de
problemas ante las posibles situaciones que puedan presentarse. La valoracion debe ser
continua y realizarse en todas y cada una de las fases de proceso enfermero,
diagnosticando, planificando, interviniendo y evaluando, dependiendo de cada una de las

situaciones en las que se encuentre el paciente.
+ ¢ Qué es la valoracion enfermera?

La valoracion es una recoleccién de informacién acerca del estado fisiolégico, psicolégico

del paciente enfocada hacia el &mbito del cuidado del estado de salud.
* Objetivo de la valoracion enfermera

El objetivo principal de la valoracion enfermera es “captar en cada momento la situacion
de salud que estan viviendo las personas, asi como su respuesta a la misma” La

valoracién enfermera es un acto de gran importancia.
Etapas de la valoracion enfermera:

1. Recogida de datos Es una fase fundamental que va acondicionar el éxito del resto del
proceso. En esta fase recogemos toda la informacién necesaria para poder identificar el
problema, las causas, las posibles variables o interferencias en el mismo (creencias,

familia, situacion social) y el marco de actuacion que nos queda para solucionarlo.
2.- Evaluacion de los datos recogidos y emision de un juicio clinico.

La recogida de informacién es un proceso fundamental pero no suficiente para la

completa realizacion de una valoracion enfermera



Paso 1 - Realizar una
Evaluacidn Primaria

Paso 2 - Si en base a la
Evaluacion Primaria no es
posible rechazar el perjuicio,
realizar una Evaluacion
Secundaria

Paso 3 - Aplicar intervenciones
de manejo si se sospecha
perjuicio

v

Paso 4 - Preparar un informe
sobre todas las acciones que
se han realizado
(informe de DENP)

Se rechaza el
perjuicio

Se sospecha que
.existe perjuicio __ |

Informar

Intervencion
de Manejo

1____perjuicio___

Caracteristicas de la elaboracion del informe

Es un registro escrito elaborado por el personal de enfermeria acercade las

observaciones tomando en cuenta su estado fisico, mental y emocional, asi como la

evolucién de la enfermedad y cuidados.

Tipos de datos:

SUBJETIVOS: nos dicen lo que el paciente siente y el modo en que lo expresa.
(SINTOMAS) OBJETIVOS: estos datos comprenden como las medidas de lo signos

vitales.

Componentes de la elaboracion del informe son:

Fecha y Hora

Sexo, edad, procedencia

Contenido

Firma

Objetivo de la elaboracion de un informe



Unificar criterios para la elaboracion de notas de enfermeria y llevar registro de todos los
procedimientos, intervenciones o situaciones presentadas por el paciente durante su

estancia y recuperacion.
Principales factores de riesgos y sus efectos en la salud del adulto
Un factor de riesgo es una caracteristica, condicion o comportamiento que aumenta la

Probabilidad de contraer una enfermedad o sufrir una lesion, pueden dividirse en los
siguientes grupos:

-De conducta;

- Fisiologicos;

- Demogréficos;
-Medioambientales
- Genéticos.

Factores de riesgo de tipo conductual: esta relacionado con las acciones, es decir lo que
la persona adopta con el tiempo selectivamente de acuerdo a su estilo de vida por
ejemplo: El tabaquismo; Un consumo excesivo de alcohol; Las elecciones nutricionales;
La inactividad fisica; relaciones sexuales sin proteccion, entre otras

Factores de riesgo de tipo fisiol6gico: estas pueden estar relacionadas con patologias
adquiridas por algun problema del organismo o por factores genéticos. Ejemplo:
sobrepeso u obesidad, Una presion arterial elevada, El colesterol alto y un alto nivel de

azucar en sangre (glucosa). Factores de riesgo de tipo demogréfico entre otras.

Factores de riesgo de tipo medioambiental: puede ser adquirida por factores sociales,
economicos, culturales y politicos; asi como factores fisicos, quimicos y biol6gicos .

Ejemplo: Los riesgos laborales, La polucion del aire y El entorno social

Factores de riesgo de tipo genético: esta se basan en los genes del sujeto Algunas
enfermedades como la fibrosis quistica y la distrofia muscular se originan totalmente en

funcion de la “composicion genética” del individuo
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