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[ OSTEOPOROSIS J/

/Disminucién de masa 6sea\

debido a una falta de matriz
extracelular de colageno
sobre la  cual pueda
acumularse el fosfato calcico.
Es un proceso natural
durante el envejecimiento.

ARTROSIS

ﬂ una enfermedad crénica\

que afecta a las
articulaciones. Normalmente,
esta localizada en las manos,
las rodillas, la cadera o la
columna vertebral. La
artrosis provoca el deterioro
del cartilago articular
provocando que los huesos
se vayan desgastando vy
aparezca el dolor.

ﬂ CAUSAS ]

Se producen por distintas
hormonas, la actividad fisica, la
dieta, los habitos toxicos y la
vitamina D, entre otros
factores.

SINTOMAS ]

La osteoporosis se denomina\
epidemia silenciosa porque no
manifiesta sintomas hasta que

la pérdida de hueso es tan
importante como para que
aparezcan fracturas.

FACTORES DE RIESGO ]

- Edad, sexo, genética\
(puede ser una
enfermedad  hereditaria),
actividad laboral, actividad
fisica elevada, menopausia,
obesidad, traumatismos.

iy

ARTRITIS

/ Es un trastorno auto \

inmunitario que se
produce cuando el sistema
inmunitario ataca por
error los tejidos del

U

ARTRITIS

Escaso crecimientode los
huesosdebidoalafaltade
calcificacion aconsecuencia
dela escasezde vitaminaD
enlad

cuerpo. La artritis afecta
el revestimiento de las
articulaciones, lo que
produce una hinchazén
dolorosa que, puede
causar deformidad de la
articulacion.
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FACTORES DE RIESGO

-Antecedentes familiares, Edad

Sexo, Lesidn articular previa,
Obesidad.

SINTOMAS

Los mas frecuentes son el dolor
articular, la limitacion de los
movimientos, los crujidos y, en
algunas ocasiones, el derrame

articular.

COMPLICACIONES ]

1 SINTOMAS ]

>
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FIEBRE REUMATICA

/La fiebre reumatica es una\

enfermedad inflamatoria que
se puede presentarcuando la
faringitis porestreptococos o
la escarlatina no se tratan
adecuadamente.
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Entre lossignosy \

sintomas del raquitismo,
se incluyenlos
siguientes: Retrasoen el
crecimiento, doloresen
la columnavertebral,
pelvisy piernas,
debilidad muscular.

ﬂ TRATAMIENTO ]

Consiste en suplementos
de vitaminaD o calcioen

Aumenta el riesgo de desarrollar

las siguientes enfermedades:
Osteoporosis, Nodulos

reumatoides, Boca y ojos secos.

la dieta.

ﬂ CAUSAS ]

Puede causar una
enfermedad grave en el
corazon, en las
articulaciones, la piel y el
cerebro.
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ﬂ TRATAMIENTO

Suele ser con
antibioticos.




