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Osteoporosis

\

La osteoporosis es una enfermedad que se
caracteriza por una disminucion de la densidad de
los huesos a causa de la pérdida del tejido 6seo
normal. Esto conlleva una disminucion de la

resistencia del hueso frente a los traumatismos o la

carga

— La seleccién del tratamiento dependera de las

caracteristicas del paciente. Los farmacos que
se emplean en la actualidad para combatir la

/

:
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Durante afios se ha conocido a la osteoporosis

como la "epidemia silenciosa" debido a que esta

patologia no produce sintomas, aunque el dolor
aparece cuando surge la fractura.
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osteoporosis.

La densitometria 6sea es la mejor técnica
que existe para medir la masa 6sea,
aunque los especialistas comentan que
hay excepciones, ya que la prueba indica la
densidad mineral 6sea del paciente, y este
es otro de los factores de riesgo de la

-

es una enfermedad
degenerativa que afecta a las
articulaciones y al cartilago.

osteoporosis consiguen detener la resorcion
llamados inhibidores de la resorcion entre los

calcitoninas, los bisfosfonato, los moduladores

Osea y evitar la pérdida del mineral. Son los
que se encuentran los estrégenos, las

selectivos de los receptores estrogénicos e
incluso las estatinas,

Artrosis

'

Para diagnosticar esta
enfermedad, se debe realizar
un examen fisico para revisar

Se produce cuando el
cartilago que protege y
amortigua los extremos de
los huesos se desgasta con
el paso del tiempo.

Los sintomas de artrosis mas comunes son
los siguientes:

Dolor articular Dificultad en la movilidad
Crujidos en las articulaciones Derrame

articular Rigidez Deformidad de las l

articulaciones

diferentes aspectos de la
articulacion afectada como:

sensibilidad, inflamacion,
flexibilidad y enrojecimiento.
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El objetivo en el tratamiento es evitar o reducir el dolor y mejorar la
movilidad. En este sentido, existen diferentes opciones de tratamiento:

Fisioterapia: Para tratar la artrosis, el especialista médico recomendara al
paciente una serie de ejercicios a realizar
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Artritis significa inflamacion de
una o mas articulaciones del
cuerpo. Una articulacion es una
zona en la que dos o mas
huesos hacen contacto y se
mueven uno contra el otro. La
causa subyacente depende del
tipo especifico de artritis.
Existen mas de 100 formas de
arthritis y los dos tipos mas
comunes son la osteoartritis y
la artritis reumatoidea.
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Cuadro clinico

Dolor articular, rigidez o
hinchazén que puede ocurrir
por las mafianas o después de
actividad fisica.

Rango limitado de movimiento
en la articulacién o en la
columna.

Sensibilidad y enrojecimiento
de la piel alrededor de la
articulacion.

Bloqueo de la articulacion o
articulacion que se traba con el
movimiento.

Durante el diagnéstico de la
artritis, es probable que su
médico le realice un examen
fisico completo de todo el
cuerpo, incluyendo su
columna vertebral, las
articulaciones, la piel y los
ojos. Se le podrian hacer
examenes de sangre para
detectar marcadores de
inflamacion.

\
[ Tramienio

El tratamiento para la artritis depende del tipo, la severidad y la ubicacién
del trastorno. Los tratamientos mas usados incluyen:

Medicamentos: los medicamentos disponibles de venta libre o bajo receta
pueden reducir la inflamacion y el dolor.

Terapia: la fisioterapia y el ejercicio pueden mejorar el rango de movimiento
y flexibilidad mejorando la fortaleza 6sea y muscular. Otras opciones
incluyen terapia con masajes, terapia con agua o aparatos ortopédicos.

Cirugia: la cirugia de reemplazo de la articulacién (artroplastia) o la cirugia
de fusion articular podrian ser las mejores opciones de tratamiento para

algunos pacientes.




Ablandamiento y debilitamiento de
los huesos de los nifios,
generalmente debido a falta de
vitamina D.

La vitamina D ayuda a la absorcion
de calcio y fosforo en el cuerpo. La
falta de vitamina D extrema o
prolongada dificulta el
mantenimiento de los niveles
adecuados de calcio y fosforo en
los huesos, lo que puede ocasionar
raquitismo.

Raquitismo infantil

l

Los signos y sintomas del
raquitismo pueden incluir
los siguientes:

Retraso en el crecimiento

Retraso en las habilidades
motoras

Dolor en la columna
vertebral, la pelvis y las
piernas

Debilidad muscular

El tratamiento a seguir en la
mayoria de los casos consiste
en la prescripcién de
suplementos de vitaminaD y
calcio, pero si tu hijo padece
alguna enfermedad que origine
esta deficiencia vitaminica, sera
necesario atenderla
paralelamente

Durante el examen, el médico
presionara suavemente los huesos
del nifio para identificar anomalias.

El médico prestara atencion a:

* Craneo. Los bebés que padecen
raquitismo suelen tener craneos
mas blandos y los puntos blandos
(fontanelas) podrian tardar més
tiempo en cerrarse.

* Piernas. Si bien los bebés
saludables pueden tener las
piernas un poco arqueadas, es
frecuente que junto con el
raquitismo se presente un arco
muy pronunciado en las piernas.

*Térax. Algunos niflos con
raquitismo desarrollan anomalias
en la parrilla costal, lo que puede

aplastar los esternones y provocar
hernias.

* Mufiecas y tobillos. Los nifios
con raquitismo suelen tener
mufecas y tobillos mas largos o
delgados que lo normal.




