
Mapaconceptual
NOMBREDELALUMNO:Galiaconsuelo.

TEMA:enfermedades:osteoporosis,artrosis,artritisy

raquítismo.

PARCIAL:1

MATERIA:patologíadeladulto.

NOMBREDELPROFESOR:Mariocalderon.

LICENCIATURA:Enfermería.

CUATRIMESTRE:6



Laosteoporosisesunaenfermedadquese

caracterizaporunadisminucióndeladensidadde

loshuesosacausadelapérdidadeltejidoóseo

normal.Estoconllevaunadisminucióndela

resistenciadelhuesofrentealostraumatismosola

carga

Osteoporosis

Duranteañossehaconocidoalaosteoporosis

comola"epidemiasilenciosa"debidoaqueesta

patologíanoproducesíntomas,aunqueeldolor

aparececuandosurgelafractura.

Ladensitometríaóseaeslamejortécnica

queexisteparamedirlamasaósea,

aunquelosespecialistascomentanque

hayexcepciones,yaquelapruebaindicala

densidadmineralóseadelpaciente,yeste

esotrodelosfactoresderiesgodela

osteoporosis.

Laseleccióndeltratamientodependerádelas

característicasdelpaciente.Losfármacosque

seempleanenlaactualidadparacombatirla

osteoporosisconsiguendetenerlaresorción

óseayevitarlapérdidadelmineral.Sonlos

llamadosinhibidoresdelaresorciónentrelos

queseencuentranlosestrógenos,las

calcitoninas,losbisfosfonato,losmoduladores

selectivosdelosreceptoresestrogénicose

inclusolasestatinas,

Artrosis

Elobjetivoeneltratamientoesevitaroreducireldolorymejorarla

movilidad.Enestesentido,existendiferentesopcionesdetratamiento:

Fisioterapia:Paratratarlaartrosis,elespecialistamédicorecomendaráal

pacienteunaseriedeejerciciosarealizar

Paradiagnosticaresta

enfermedad,sedeberealizar

unexamenfísicopararevisar

diferentesaspectosdela

articulaciónafectadacomo:

sensibilidad,inflamación,

flexibilidadyenrojecimiento.

Lossíntomasdeartrosismáscomunesson

lossiguientes:

DolorarticularDificultadenlamovilidad

CrujidosenlasarticulacionesDerrame

articularRigidezDeformidaddelas

articulaciones

esunaenfermedad

degenerativaqueafectaalas

articulacionesyalcartílago.

Seproducecuandoel

cartílagoqueprotegey

amortigualosextremosde

loshuesossedesgastacon

elpasodeltiempo.
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Duranteeldiagnósticodela

artritis,esprobablequesu

médicolerealiceunexamen

físicocompletodetodoel

cuerpo,incluyendosu

columnavertebral,las

articulaciones,lapielylos

ojos.Selepodríanhacer

exámenesdesangrepara

detectarmarcadoresde

inflamación.

Cuadroclínico

Dolorarticular,rigidezo

hinchazónquepuedeocurrir

porlasmañanasodespuésde

actividadfísica.

Rangolimitadodemovimiento

enlaarticulaciónoenla

columna.

Sensibilidadyenrojecimiento

delapielalrededordela

articulación.

Bloqueodelaarticulacióno

articulaciónquesetrabaconel

movimiento.

Artritissignificainflamaciónde

unaomásarticulacionesdel

cuerpo.Unaarticulaciónesuna

zonaenlaquedosomás

huesoshacencontactoyse

muevenunocontraelotro.La

causasubyacentedependedel

tipoespecíficodeartritis.

Existenmásde100formasde

arthritisylosdostiposmás

comunessonlaosteoartritisy

laartritisreumatoidea.

Artritis

Eltratamientoparalaartritisdependedeltipo,laseveridadylaubicación

deltrastorno.Lostratamientosmásusadosincluyen:

Medicamentos:losmedicamentosdisponiblesdeventalibreobajoreceta

puedenreducirlainflamaciónyeldolor.

Terapia:lafisioterapiayelejerciciopuedenmejorarelrangodemovimiento

yflexibilidadmejorandolafortalezaóseaymuscular.Otrasopciones

incluyenterapiaconmasajes,terapiaconaguaoaparatosortopédicos.

Cirugía:lacirugíadereemplazodelaarticulación(artroplastia)olacirugía

defusiónarticularpodríanserlasmejoresopcionesdetratamientopara

algunospacientes.
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Ya
Raquítismoinfantil

Ablandamientoydebilitamientode

loshuesosdelosniños,

generalmentedebidoafaltade

vitaminaD.

LavitaminaDayudaalaabsorción

decalcioyfósforoenelcuerpo.La

faltadevitaminaDextremao

prolongadadificultael

mantenimientodelosniveles

adecuadosdecalcioyfósforoen

loshuesos,loquepuedeocasionar

raquitismo.

Lossignosysíntomasdel

raquitismopuedenincluir

lossiguientes:

Retrasoenelcrecimiento

Retrasoenlashabilidades

motoras

Dolorenlacolumna

vertebral,lapelvisylas

piernas

Debilidadmuscular

Duranteelexamen,elmédico

presionarásuavementeloshuesos

delniñoparaidentificaranomalías.

Elmédicoprestaraatencióna:

*Cráneo.Losbebésquepadecen

raquitismosuelentenercráneos

másblandosylospuntosblandos

(fontanelas)podríantardarmás

tiempoencerrarse.

*Piernas.Sibienlosbebés

saludablespuedentenerlas

piernasunpocoarqueadas,es

frecuentequejuntoconel

raquitismosepresenteunarco

muypronunciadoenlaspiernas.

*Tórax.Algunosniñoscon

raquitismodesarrollananomalías

enlaparrillacostal,loquepuede

aplastarlosesternonesyprovocar

hernias.

*Muñecasytobillos.Losniños

conraquitismosuelentener

muñecasytobillosmáslargoso

delgadosquelonormal.

Eltratamientoaseguirenla

mayoríadeloscasosconsiste

enlaprescripciónde

suplementosdevitaminaDy

calcio,perosituhijopadece

algunaenfermedadqueorigine

estadeficienciavitamínica,será

necesarioatenderla

paralelamente
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